NOM : …………………………………………………………….    Prénom : ……………………………………………………………

Domaine : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique
Objectif : Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés
Ce qui est attendu en fin d’école maternelle : Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés
	Je réussis à …



	Date : …../…../…..
	Date : …../…../…..
	Date : …../…../…..

	Le projet d’apprentissage
Ce que je dois apprendre :


	Synthèse 

	Palier 1 :

Entrer seul dans l’eau

Se déplacer en immersion complète

Sortir seul de l’eau
	Palier 2 :

Sauter ou chuter dans l’eau, se laisser remonter

Flotter de différentes manières

Regagner le bord et sortir seul
	Palier 3 :

Entrer dans l’eau par la tête

Remonter à la surface

Parcourir 10m en position ventrale tête immergée

Flotter sur le dos avec le bassin en surface

Regagner le bord et sortir seul

	A l’issue du module natation, ………………… a validé le palier…….


