
 
 
 
 
 
 

Temps Formations Façons de se tenir Trajets et mouvements Pas pour la danse 

Position de départ  

  
  

Musique instrumentale  

+ 
Jean petit qui danse 
Jean petit qui danse 
 

    

 

de ses mains il danse, 
de ses mains il danse, 
de ses mains, mains, mains 

 
de ses bras… 

 
de sa tête... 
 

    

 

Jean petit qui danse 

 


