
Si ton escargot est lent – Les déménageurs 
 

Temps Formations Façons de se tenir Trajets et 
mouvements 

Pas pour la danse 

Position de départ 

    

 

Musique instrumentale 

    

Refrain : Si ton escargot est lent 

Goéland, goéland 

Si ton escargot est lent 

Lent comme une limace 

 

Apprends-lui à faire du vélo 

Et fais-lui faire le tour de France 

Il remportera le maillot avec un peu de chance (bis) 
    

 

Musique instrumentale 

    

Refrain  

Mets-le sur des skis nautiques 

Et tire-le derrière un bateau 

Tu verras comme c’est comique quand il tombera 

dans l’eau (bis) 

 

    

 



Musique instrumentale 

    

Refrain  

Dis-lui que cette salade, qu’il voit 

Pousser au fond du jardin 

C’est le lapin qui la mangera s’il fait trop le lambin 

(bis) 

    

Musique instrumentale 

    

Peut-être que pour ton escargot 

Albatros, albatos 

Peut-être que pour ton escargot 

Aller vite c’est atroce 

Et s’il fait tout au ralenti, tout gluant, tout lentement 

Il profite plus de la vie que ceux qui courent tout 

l’temps (bis)     

Musique instrumentale 

    

 
 


