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» Technique :

Le contrble : Action de maitriser le ballon au sol.
Les passes : Transmission du ballon & un partenaire.

Les conduites : Progresser individuellement avec le ballon dans un espace libre.

Les dribbles : Eliminer, ballon au pied, au moins un adversaire, et enchainer....

Le tir : Frappe au but

» Tactique :

L’appel : Déplacement d'un joueur avec pour intention de recevoir le ballon (I'appel commande la passe) ou de créer un espace (appel
profond, oblique, décrochage...).

L’appui : Joueur situé EN AVANT du porteur du ballon (cf page 10).
Le soutien : Joueur situé EN ARRIERE du porteur du ballon (cf page 11).

Espaces libres : Zones de terrain libres momentanément de tous joueurs.

Créer un espace libre : Provoquer le déplacement d’un ou plusieurs joueurs d’une équipe adverse pour créer une zone libre.

Utiliser un espace libre : S’engager avec ou sans ballon dans une zone inoccupée.

23



