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1. Pour I'enseignant

Agostinucci, Jean-Marc / Bertrand, Philippe / Dezalay, Sandrine.
Guide des premiers secours
Paris : Vigot, 2009. 271 p. : ill. ; 22 x 16 cm. . Index. ISBN 978-2-7114-1950-0

Résumé : Conforme au programme de prévention et de secours civiques de niveau 1 (PSC1). Formation aux
premiers secours : arbre décisionnel, protection et dégagement, actions de secours. Premiers secours au
quotidien : prévention (dans la maison, le jardin, sur la route), régles d'hygiéne, réactions, trousse de secours
et pharmacie.

Cote : 351.78 AGO
Disponible a Saint-L6

Ministére de I'Education nationale, de I'Enseignement supérieur et de la Recherche

“® Formation aux premiers secours en milieu scolaire. Un apprentissage nécessaire et obligatoire [En ligne]

Ministére de I'Education nationale, de 'Enseignement supérieur et de la Recherche : Eduscol, 20 janvier 2004. Consulté le 31 mars
2010.

Rubrique d'Eduscol consacrée & |'éducation aux premiers secours avec une entrée spécifique pour le
primaire concernant le dispositif Apprendre a porter secours (APS). Présentation du dispositif, des textes de
cadrage et mise a disposition de documents pour les enseignants (programmes, compétences, suivi des
acquisitions des éléves...).

Disponible sur : <http://eduscol.education.fr/cid47505/formation-aux-premiers-secours.html>

Circonscription de Vire.

B Apprendre a porter secours [En ligne]
Hérouville-Saint-Clair : Inspection académique du Calvados. Consulté le 07 avril 2010.

Apprendre les conduites et les gestes élémentaires de premier secours est une obligation a I'école primaire.
Place dans les programmes et les activités disciplinaires, propositions de mise en oeuvre pédagogique pour
prévenir, protéger, alerter, intervenir successivement en cycle 1, cycle 2 et cycle 3. Les activités portent sur
les thémes suivants : reconnaitre les risques familiers de I'environnement, les anticiper, les évaluer, savoir se
protéger et protéger les autres, donner l'alerte au service adapté, intervenir auprés de la victime. Chaque
activité est accompagnée d'une fiche

Disponible sur : <http://circo-vire.etab.ac-caen.fr/?-Education-a-la-sante->

Circonscription de Caen-Est.
B Apprendre a porter secours [En ligne]
Hérouville-Saint-Clair : Inspection académique du Calvados. Consulté le 07 avril 2010.

Prévenir, protéger, alerter, intervenir : tableau récapitulant les apprentissage selon les cycles. Les bons
gestes a effectuer en cas de traumatismes, brilures, saignements, étouffement, victime inconsciente qui ne
respire pas, position latérale de sécurité, la trousse de secours. Pistes pédagogiques.

Disponible sur : <http://www.etab.ac-caen.fr/valdives/doc/aps.pdf>

Lebertre, Patrick.

B Apprendre a porter secours : supports d'activités [En ligne]
Hérouville-Saint-Clair : Inspection académique du Calvados, 26 janvier 2006. Consulté le 07 avril 2010.

Situations et outils pour apprendre aux éléves de I'école primaire a réagir lors d'un accident et & apprendre a
porter secours. Grilles d'évaluations, questions a choix multiples pour apprendre a prévenir, alerter, agir en
cas de danger.


http://www.etab.ac-caen.fr/valdives/doc/aps.pdf
http://www.etab.ac-caen.fr/circo-vire/RESSOURCES%20PEDA/pages/ress-apsecours.htm
http://www.etab.ac-caen.fr/circo-vire/RESSOURCES%20PEDA/pages/ress-apsecours.htm
http://www.etab.ac-caen.fr/circo-vire/RESSOURCES%20PEDA/pages/ress-apsecours.htm
http://www.etab.ac-caen.fr/circo-vire/RESSOURCES%20PEDA/pages/ress-apsecours.htm

Disponible sur : <http://www.etab.ac-caen.fr/circo-caen-ouest/circo/data/pages/cata7.php>

B Apprendre a porter secours. Dossier : L'enseignement des premiers secours a I'école [En ligne]
Secourisme-pratique.com, 2007. Consulté le : 07 avril 2010.

Propose un ensemble de ressources pour mener cet enseignement : des supports au format pdf a
télécharger dont un dossier de présentation, le référentiel technique et des supports pédagogiques, des liens
pour aller plus loin et une bibliographie.

Disponible sur : <http://lwww.secourisme-pratique.com/pages/dossiers/ecoles/index.htm>

Ministére de I'Education nationale. " &

@ Apprendre a porter secours.
Paris Cedex 05 : CNDP, 2007. 88 p. , ill. ;. Repéres. ISBN 978-2-240-02557-9, N. normalisé 755A2547
L i Bl

Résumé : Cette brochure est le résultat d'un travail collectif réalisé dans le cadre de S
stages et de séminaires nationaux qui se sont déroulés entre 1997 et 1999. Elle
s'adresse aux formateurs, inspecteurs chargés d'une circonscription du premier degré
et conseillers pédagogiques, médecins et infirmiers de la mission de promotion de la
santé en faveur des éléves, personnels d'enseignement des soins d'urgence (SAMU,
CESU) et professeurs des instituts universitaires de formation des maitres (IUFM). Elle
prend en compte les programmes d'enseignements introduits dans le « Guide national de référence de
formation aux premiers secours ». Elle est destinée a faciliter la mise en oeuvre, dans les écoles, des
nouvelles dispositions |égislatives et réglementaires introduites par la loi du 9 aodt 2004 relative a la politique
de santé publique et par la loi du 13 aolt 2004 de modernisations de la sécurité civile et le décret
d'application du 11 janvier 2006 relatif & la sensibilisation a la prévention des risques, aux missions des
services de secours, a la formation aux premiers secours et a I'enseignement des régles générales de
sécurité. Elle est complétée par des textes de références, la présentation d'outils et de documents-
ressources, des mises en oeuvres pédagogiques.

Cote : 351.78 SECURITE
Disponible a Cherbourg

@ Guide ressource pour une éducation a la santé a I'école élémentaire.
Rennes : Editions ENSP, 2004. 203 p. ; 24 x 16 cm. . Index. Bibliogr.. ISBN 2-85952-875-X

Résumé : Traite de la question de I'éducation sanitaire a I'école primaire en privilégiant I'articulation entre
savoirs complexes et maniére de vivre. Cela passe par le dialogue entre adultes, afin de faciliter la
construction du rapport de I'enfant & lui méme et a l'autre en intégrant les questions de santé. Propose 19
fiches décrivant des actions déja mises en oeuvre, au niveau d'une école ou d'une classe. Présente
également des outils d'analyse des pratiques et d'évaluation. Exemples : porter secours, accidents
domestiques, alimentation, sommeil, sida, alcool, environnent (bruit, pollution)...

Cote : 371.214 GUI
Disponible a Cherbourg

§ Gagnayre, R. / Ammirati, Ch.

Porter secours : guide de I'enseignant : un apprentissage de la maternelle au college
Paris : Maloine, 2002. . ISBN 2-224-02612-9

Résumé : Guide pour l'apprentissage des premiers secours par les éléves : connaissances de base des
gestes d'urgence et présentation d'expériences d'enseignants.

Cote : 577.3 AMM
Disponible a Saint-L6

Szapiro, Nathalie.

Bon ou mauvais réflexe ?
Dans : Education enfantine 2008/09-09, 05/2009, p.10-11


http://www.etab.ac-caen.fr/circo-caen-ouest/circo/data/pages/cata7.php

Résumé : Conseils sur les réactions a avoir face a certains incidents et accidents survenus dans le cadre
scolaire, quelques gestes utiles (saignement de nez, pansement...).

Disponible a Saint-L6 & Cherbourg

Eduquer aux premiers secours
Dans : EPS1 111, 02/2003, p.29-30

Résumé : La pratique du secourisme en milieu scolaire est une démarche citoyenne, mais aussi une
nécessité tant pour les adultes (enseignants ou agents) que pour les éléves. La formation aux premiers
secours fait partie de I'éducation a la santé car les gestes de prévention sont aussi importants que les gestes
d'urgence.

Disponible a Saint-L6, Cherbourg & Avranches

Croix-Rouge Frangaise.

B Les6 gestes de base [En ligne].
Dans : Croix-Rouge Francaise [en ligne], [env. 10p.]. Croix-Rouge Frangaise, 2009, Date de mise & jour 2009. Consulté le 31 mars
2010.

Résumé : Conseils sur les premiers secours en cas de danger. Reconnaissance des signes d'alarme ; gestes
d'urgence a accomplir ; l'alerte. Saignement, étouffement, inconscience, arrét cardiaque, malaise cardiaque,
usage d'un défibrillateur.

Disponible sur Internet : <http://www.croix-rouge.fr/Je-me-forme/Particuliers/Les-6-gestes-de-base>.

Croix-Rouge Frangaise.

“B Secourisme : les gestes qui sauvent ! [En ligne].
Dans : Les dossiers de Futura Sciences : médecine [en ligne], [env. 25p.]. Futura-Sciences.com, 2001, Date de mise a jour 05/2004
[consulté le 21/10/2009].

Résumé : Dossier réalisé en partenariat avec la Croix Rouge sur les gestes a connaitre pour sauver des vies.
Origine et fondements de la Croix Rouge née en 1864. Comment donner l'alerte ? Que faire en cas de :
saignement ; malaise et arrét cardiaque ; perte de conscience ; brllure ; noyade ; étouffement et plaies.

Disponible sur Internet : <http://www.futura-sciences.com/comprendre/d/dossier396-1.php>.




2. Pour I'enseignant et les éleves

2.1. Tous niveaux

& ¥ Alole15
Niort : Prévention MAIF, 2009. 1 DVD-vidéo.

Résumé : Téo est le seul témoin de I'accident de sa sceur Marianne. En appelant le 15, il a le bon réflexe et
déclenche toute la chaine de secours. Dans le cadre de I'éducation aux premiers secours ou du PSC1, Ce
DVD permet de montrer le bon comportement face a un accident, les maillons successifs composant la
chaine des secours, les différents intervenants de la sécurité civile, leurs spécificités, leurs roles et leur
interaction.

Cote : 351.78 ALL
Disponible a Saint-L6, Cherbourg & Avranches

Boislouveau, Bénédicte (du) / Poinsot, Stéphane / Prétet, Jacques.

Apprendre a porter secours avec les sapeurs-pompiers de France, cycles 1,2 et 3.
Belin, 2007. 1 valise : 1 guide pédagogique (95 p.), 14 posters A3, 4 posters A4.

Le but de cet ensemble pédagogique est d'apprendre aux enfants & prévenir, protéger, alerter et secourir.
Chaque théme (risques a I'école et a la maison, sur la route) fait I'objet de plusieurs séances qui détaillent un
scénario, des conseils et des connaissances, une proposition de trace écrite, des fiches photocopiables, des
outils d'évaluation.

Disponible a Avranches, Saint-L6

W% Apprendre a porter secours : I'alerte au centre 15 »MFPRENDRE A PORTER
Reims (Marne) : CRDP de Champagne-Ardenne, 2004. 1 DVD vidéo + 1 livret (13 p.). . ISBN 2-866-33407-8, =
N. normalisé 51051A05 ;

Résumé : Comment porter secours lors d'un accident ? Ce film, réalisé avec des
professionnels de la santé et des conseillers pédagogiques, permet aux enseignants du
primaire et du secondaire ainsi qu'aux éléves de mieux comprendre le circuit de 'alerte.

Cote : 351.78 APP
Disponible a Saint-L6

Hector apprends moi a porter secours : de la maternelle au CM2 [Cédérom].
TIKA/ MAE / Académie de Lyon, 2006. 1 CD-rom + 1 livret (18 x 12 cm. ; 14 p.). ISBN 2-9526463-0-9

Résumé : Cédérom d'éducation aux gestes de premier secours a destination des cycles 1,2 et 3 comprenant
des jeux interactifs permettant de développer une culture de l'urgence chez I'enfant : les procédures, les
gestes, le fonctionnement du corps humain, la prévention domestique. Un espace réservé a l'enseignant
donne accés a des fiches pédagogiques, des ressources documentaires, un module d'évaluation.

Cote : 351.78 HEC
Disponible a Saint-L6, Cherbourg & Avranches

Radelet, Véronique.

Les premiers gestes de secours : réagir en cas d'accident
Dans : La Documentation par I'image 2006-155, 04/2006, p.17-20

Résumé : Le point, en 2006, sur le comportement & adopter face a des situations d'urgence pour porter
secours a autrui, tout en se protégeant du danger (poster n°5). La reconnaissance d'une situation d'urgence ;
les gestes simples de secours ; le protocole d'alerte au SAMU.

Disponible a Cherbourg



2.2. Maternelle

= Fiches pédagogiques : TPS, PS, MS, GS
Dans : Education enfantine 1067, 02/2005, p.21-60, 1 poster

Résumé : Fiches transdisciplinaires de projets autour de plusieurs thémes : puzzles et composition plastique,
encres (TPS-PS) ; apprendre a porter secours (PS) ; MS : déguisements (langage, découvrir le monde,
graphisme) ; GS : les monstres (langage, mathématiques, vocabulaire anglais). Exploitation du poster sur les
animaux familiers. Fiches ressources.

Disponible a Saint-L6, Cherbourg & Avranches

Potel, Yves.

Apprendre a porter secours a I'école maternelle : Prévenir - Protéger - Alerter - APRENDRE & PORTER
Porter secours : Mises en scenes - Scénarios pédagogiques TL3] & vcove maremnee
Reims (Marne) : CRDP de Champagne-Ardenne, 2008. 25 p. : ill. en coul. + 17 posters + 16 cartes a =
jouer + 1 feuille Ad. . ISBN 978-2-86633-454-3, N. normalisé 51051B17 § g AR

Résumé : Cette malette offre des outils pour apprendre aux éléves de maternelle,

de la petite section a la grande section, a réagir correctement face aux dangers, aux accidents. Des
photographies grand format pour la classe mettent en scéne des éleves de maternelle dans des situations
liées au cadre scolaire pour aborder les dangers potentiels : de la cour, du couloir, des toilettes, de la classe
ainsi que les situations d'accidents, de sur-accidents, les interventions auprés des blessés et l'appel au
secours. Le livret du formateur propose un module complet de huit séances d'apprentissage.

Cote : 351.78 (Outil) Mater APP
Disponible a Saint-L6

2.3. Elémentaire

& L'enfant piéton cycle 2, cycle 3 : guide pédagogique : Livre du maitre (2006)
Niort : Prévention MAIF, 2006. 35 p. : ill. en coul. ; 30 x 21 cm.. Bibliogr.N. normalisé PREVB170

Résumé : Proposition de fiches pédagogiques permettant d'amener les enfants a articuler des savoirs et
savoir-faire pour adopter des comportements de sécurité en tant qu'usager de la voie publique:
l'accidentologie, les espaces et les regles de circulation, la signalisation, les comportements sécurisés,
donner I'alerte et porter secours. Objectifs conformes aux programmes pour la validation de I'APER
(Attestation de Premiére Education a la Route). Rappel des compétences exigées pour l'obtention de I'APER
et de la réglementation des sorties scolaires. Proposition de fiche d'évaluation.

Cote : 351.81 ENF
Disponible a Saint-L6 & Cherbourg

% Clest pas sorcier : La médecine : a votre santé! le secourisme, I'anesthésie, les médicaments, les

antibiotiques
France 3, 2005. 1 DVD-vidéo (1h45 min.). C'est pas sorcier. ISBN 2-06-989603-X

Résumé : Quatre films autour de la thématique de la médecine : le secourisme et les gestes qui sauvent
(bouche a bouche, massage cardiaque); les ficelles de Il'anesthésie; la fabrication et les effets des
médicaments sur le corps; les antibiotiques c'est pas automatique car certains sont inefficaces contre les
virus et certaines bactéries.

Cote : 577.3 CES
Disponible a Saint-L6



2.3.1. Cycle 2
Moyence, Frédéric.

Apprendre a porter secours
Dans : La Classe 196, 02/2009, p.71-74

Résumé : Séquence pédagogique autour de l'apprentissage aux premiers secours. L'identification des
risques, l'alerte, l'intervention et les gestes appropriés. Grille d'évaluation.

Disponible a Saint-L6, Cherbourg & Avranches

2.3.2.Cycle 3

Fiches cycle 3
Dans : JDI 2006/07-03, 11/2006, p.I-XXIV

Résumé : Fiches pédagogiques pour le cycle 3. Mathématiques : apprentissage numérique (fractions simples
et nombres décimaux). Sciences et techno : éducation a la santé (notions de secourisme). Musique : chant
"Les progres de la science" (rythme, tempo et pulsations, lire et jouer des partitions rythmiques).

Disponible a Saint-Ld, Cherbourg & Avranches

Lavarec, Isabel / Corbucci, Jean / Cannamela, Patricia.

@ Les Univers Sciences cycle 3, t 2 : Le corps humain et I'éducation a la santé
Les-mureaux : SED, 2005. 65 fiches + 2 livrets + 3 posters. Les Univers. ISBN 2-86893-956-2

Résumé : En privilégiant la démarche expérimentale, deux grands domaines sont abordés : les grandes
fonctions du corps humain : mouvements (squelette, muscles, déplacement...) - nutrition (classification des
aliments) - reproduction ; Santé et hygiéne :importance de I'hygiéne, comportements bénéfiques et nocifs
pour le corps, principes élémentaires de secourisme et identification des dangers. 7 chapitres : le corps,
bouger et respirer, manger pour avoir des nutriments, transmettre la vie, organes en bonnes santé, nourriture
équilibrée, gestes qui sauvent.

Cote : 50(075.2)C3 Sed
Disponible a Saint-L6 & Cherbourg

Authier, David.
& Aladécouverte du monde du vivant et de la Terre, cycle 3

Orléans : CRDP du Centre, 2006. 143 p. ; ill. ; 21 x 28 cm. Outils pour les cycles. Bibliogr.. ISBN 2-86630- ity
190-3, N. normalisé 45000A09

Résumé : Les thémes abordés dans ce livre sont issus du programme des sciences et
technologie au cycle 3 : la reproduction et le développement des étres vivants,
I'éducation a I'environnement et I'étude des milieux, I'éducation a la santé (secourisme,
sécurité routiére, hygiéne), l'histoire de la Terre et de la Vie, les séismes et les volcans.
Vous trouverez dans un premier temps une répartition des travaux selon les trois
niveaux du cycle 3. Ensuite, vous trouverez, par theme, deux parties :- « Informations pour I'enseignant » livre
les connaissances de base sur le théme étudié ;- « Activités en classe » avec pour chaque séance :
présentation de la situation (place de la séance dans la progression), notions scientifiques en jeu (objectifs
spécifiques principaux),organisation des éléves dans la classe, matériel nécessaire et déroulement,
évaluation. Ces propositions de séances s'accompagnent d'illustrations qui peuvent étre une source de
documentation pour la classe.

Cote : 50:37(Prim) AUT
Disponible a Saint-Ld, Cherbourg & Avranches

Eryuke 3




Le corps humain : I'éducation a la santé
Dans : Sciences a vivre : cycle 3, 4 livrets. Strasbourg : Accés, 2001.

Résumé : Aborde divers thémes : le secourisme, étre responsable de sa santé, la digestion, une
alimentation variée et équilibrée, la respiration, le systéme circulatoire, les mécanisme du mouvement les o0s,
les muscles et les articulations, I'adaptation au monde gréce aux organes sensoriels.

Cote : 50:37(Prim) SCI
Disponible a Saint-L6, Cherbourg & Avranches
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