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Reperes
pour la conception et la mise
en ceuvre
d’un module d’apprentissage

“Danse”

Ce document est e rs de modification pour péefsaux nouveaux programmes.

W
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EXTRAITS DU BO HS N°3 DU 19 JUIN 2008
CYCLE DES APPROFONDISSEMENTS

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Concevaoir et réaliser des actions a visées expregsiartistique, esthétique

- Danse : construire a plusieurs une phrase ddnkéetgraphie de 5 éléments au moins)
pour exprimer corporellement des personnagesha@gas, des sentiments et pour
communiquer des émotions, sur des supports sodves.

DEUXIE'ME PALIER POUR LA MAITRISE DU SOCLE COMMUN :
(COMPETENCES ATTENDUES A LA FIN DU CM2)

Compétence 5 : La culture humaniste

L’éléve est capable de :

- distinguer les grandes catégories de la créatitstique (littérature, musique, danse,
théatre, cinéma, dessin, peinture, sculpture, texctaire) ;

- reconnaitre et décrire des ceuvres visuelles aicalas préalablement étudiées : savoir les
situer dans le temps et dans I'espace, ident#ieloinaine artistique dont elles relévent, en
détailler certains éléments constitutifs en utiiisguelques termes d’'un vocabulaire
spécifique ;

- inventer et réaliser des textes, des ceuvresquiast des chorégraphies ou des
enchainements, a visée artistique ou expressive.

Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques

L’éleve est capable de :

- respecter les autres, et notamment appliqugariasipes de I'égalité des filles et des
garcons ;

- respecter les régles de la vie collective, notamtndans les pratiques sportives ;

- prendre part a un dialogue : prendre la parolewdeles autres, écouter autrui, formuler et
justifier un point de vue ;

- coopérer avec un ou plusieurs camarades ;

Compétence 7 : L’autonomie et l'initiative

L’éléve est capable de :

- respecter des consignes simples en autonomie ;

- montrer une certaine persévérance dans toutestiogés ;

- commencer a savoir s’auto-évaluer dans des mitigasimples ;
- s'impliquer dans un projet individuel ou colldcti

- soutenir une écoute prolongée (lecture, musispegstacle, etc.).
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Reperes pour la conception et la mise en ceuvre

d’un module “ Danse ”

Réfléchir sur le module
d’apprentissage “ danse

Programmer un module d’apprentissage “ danse " :
Déterminer les axes du projet interdisciplinaire :

o Choisir un point de départ (album, musique, poesuget
d’étude...)
préciser les objectifs des disciplines concernées
ébaucher le cadre général du projet danse

o
o

Enclencher le processus
de création

Permettre aux éleves
de se penser comme
“futurs danseurs ”

Construire les orientations du projet danse avecdigves :

Présenter la finalisation du module (ex. renconts la danse) et les
caractéristiques de celle-ci (durée, espace sceniqi

Travailler sur le théme pour en dégager I'essentidéfinir ensemble le
intentions qui serviront de support a la chorégmeaph

Mettre en relation le monde sonore envisagé ehtestions exprimées
Rechercher des idées d’action correspondant atecetites intentions

Entrée dans l'activité
“danse ”

Pour I'éleve 2
Oser s’engager dans un
projet expressif

Phase de recherche et de foisonnement

Mobiliser tous les possibles du corps en mouverpeut obtenir des
réponses multiples

1" mise en relation “ action — intention ” au serviteela symbolisation
Garder des traces de ces idées et de ces pistéi®a’a

Construction progressive
de la chorégraphie

Pour 'éleve 2>
Enrichir ses réponses
corporelles au service du
projet collectif

Phase d’amélioration et de structuration :

Transformer les 1eres réponses pour réduire |datgeantre I'intention
et la réalisation en fonction des choix retenus

Alterner les rbles de danseur et d’observateur poastruire des critére
de réussite favorisant une évaluation formativepteductions
Organiser la mémoire des choix d’action par I'étaltion progressive
d’'un référentiel (tableaux, dessins, textes, ... )tamtten relation
theme(s), monde sonore, actions

Explorer de nouvelles réponses corporelles dansitiegions
décrochées

Choix définitifs au service
du projet expressif

Pour I'éleve 2
Amplifier ses réponses
corporelles au sein de la

production collective
(notre chorégraphie)

Phase de stabilisation et d’entrainement

Ajuster ses réponses pour renforcer la symbolisatées actions
Préciser les criteres de réussite pour optimiserdponses (suppressio
des gestes parasites, ...)

Assurer la mémorisation “ corporelle ” des choixw@ygraphiques
Affiner la mise en scéne pour valoriser la produtit son impact sur I¢
spectateur

=

1%
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Réfléchir sur le module d’apprentissage “ danse

Programmer un module d’apprentissage “ danse Déterminer les axes du projet
interdisciplinaire

1.1 Choisir un point de départ

Pour permettre a tous les éléves d’entrer dansutage] on choisira un support qui tiendra
compte de I'age des éleves, du vécu du groupeeciass

La liaison compréhension de récit / danse pounra étilisée a tous les cycles (contes et
légendes, littérature de jeunesse, poemes...).

D’autres points de départ sont possibles :
- une histoire inventée par les éléves, I'enseigeant(
des jeux corporels, a partir du vécu, de I'imagmdles statues, les animaux, les verbes
d’action)
une chanson, des images
un sujet d’étude a partir de lecons en histoiregggphie, arts plastiques...
des sentiments, des émotions : tristesse, gaetié, yiolence, réve ...
le monde sonore : musiques, bruitages ...
d’objets : foulards, tapis, masques, chapeaux.

1.2 Préciser les objectifs des disciplines conasné

Un projet “ Danse ” implique d’articuler différemtelisciplines a minimaEPS / Musique.

Il fait souvent appel a d'autres champs discipliesitels que la littérature, 'histoire, les
sciences ...

Il convient donc en fonction du point de départemet de déterminer des objectifs
d’apprentissage dans chaque discipline et de é&tearen relation.

Pour ce qui concerne lesontenus d’enseignement en Dansevoir tableaux « les
composantes du mouvement en danse »

1.3 Ebaucher le cadre général du projet “ Danse ”

Analyser le support quel qu’il soit pour en retecer qui pourra constituer le “ socle ” de la
chorégraphie :

* en littérature
Dégager ce qu’il y a a comprendre (trame narratpiegramme narratif des différents
personnages, message de l'auteur ....).
Définir si la chorégraphie :
o portera sur l'intégralité du récit ou s’appuiera sn ou des moments clés de
I'histoire
o0 axera la danse sur les états du héros ou surl&®mneentre deux personnages
principaux (opposition, aide...)
Envisager, en fonction des choix opéreés, les différ tableaux qui pourront composer la
chorégraphie
(méme démarche pour un départ « Art » : tableazpture ...)

Equipe départementale EPS 50
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Exemple a partir de I'album Arc-en-ciel — M. Pfis(gditions Nord Sud)

28/04/2009

Sélection Tableau 2 Tableau 4
de 2 rOles : Tableau 1 N Tableau 3 Résolution du
. : A Evenement . N
Arc-en-ciel (AC) | Situation initiale Nouvel état probleme
. perturbateur R
Poisson (P) Situation finale
. Monde aquatique Partage et
Theme Equilibre des | Conflt AC/P Fra;tgr/e;ntre réconciliation
statuts AC/P

* avec un départ en Sciences, Histoire etc.

En fonction des apprentissages visés dans le demaitonviendra de définir ce que I'on va
retenir comme “ essentiel & danser ”

Exemple a partir du sujet d’étude : Astronomie

Tableaux 2> C’rea.t lon de Systeme solaire Terre / lune Etoiles filantes
'univers
Théme Dispersion des| Rotation planetesRelation planéte|/ ,eqrge des
: : . meéteorites dans
galaxies / Soleil satellite ) N
I'atmosphere

= avec un départ “ musique ”

Il conviendra de choisir un monde sonore dont lEésnénts musicaux seront riches en
contrastes perceptibles et évocateurs.
Ceux-ci serviront a la caractérisation de diffésefitpaysages sonores” supports a la

définition des tableaux (voir liste de musiqueyosEes).
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Module Danse (rencontres pour la danse)
Les éléments d’'un projet adapté pour les progrés de

chaque éleve

Un projet de création a hauteur des
éleves

CYCLE 1

CYCLE 2/ 3

Durée du module

un module d’apprentissage
d’au moins 15 séances (25 a 30min)

un module d’apprentissage
d’au moins 12 séances (45min a 1h)

I'éleve danseur

les éléves tiennent tous le « méme réle »

Un, deux ou trois roles
S'ily a plusieurs « réles » / tous les
éleves sont « suffisamment » danseurs
(pas de roles mineurs)

Durée de la chorégraphie
(un fragment chorégraphique
un petit moment dansé)

un temps court : 2min30

maximum 4 min au cycle 3

Espace
Rencontre 18 X 9m

un espace matérialisé
(limite espace scénique et / reperes
spatiaux)

suffisant pour danser
Si petit espace a I'école : travailler par %2
groupe / prévoir des entrées, des sorties

Monde sonore

un monde sonore avec des reperes precis
bien identifiables

un monde sonore avec des reperes
(bien identifiés)

Tenue du danseur

Pieds nus ou en chaussons de danse (pas de chaussures méme tennis)
une unité dans I'habillement facilite la lecture de la chorégraphie
attention aux accessoires qui empéchent de danser ...
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Projet DANSE
"Un cadre souple et évolutif*

TABLEAUX

Contraintes de la situation

Axes de progrées (M)

Critéres de réussite (E)

La chorégraphie peut reposer su
une répartition en tableaux.
Quels tableaux et combien ?
- séquences fortes qui ser
exprimées par la danse :
dépasser le "raconté" et av
comme projet d'interpréter le

message de I'histoire.

Ces "contraintes" proviennent o
choix qui seront faits en s'appuys
sur les com
corps, espace, temps, énergi
relation entre danseurs au
3%%\rvice d'une "symbolique”.

=

Elles ont pour but d'organiser
oir . .. i
mobilisation de I'éléve et de renc
possible la transformation d
premiéres réponses.
- voir les doc. composantes de

danse

posantes de la danse :

eReperes pour analyser commen

es
ant Le projet danse,
finalisé par une rencontre,
integre bien l'idée que cette
chorégraphie a un but :
faire progresser les éleves en

€,

a
ire - voir tableau
dansent les éleves
la

Education Physique et Sportive

Ce qui permet a l'observateur, &
danseur d'évaluer la danse.

La mise en relation intention /
action est fondamentale®
liaison respect des contraintes
construction de repéres au
service de l'expression.

D

t

au

Pour chaque tableau :

Le titre (le théme)-> ce qui se
passe, ce qui est évoqué ...

"Mots-images" inducteurs
d'actions - expressions du livre,
illustrations, phrases reformulées
... qui seront des points d'appui
pour entrer dans la danse.

Pour quelle(s) intention(s)?
- Sentiments exprimées, messal
et/ ou ambiance, coloration du
tableau ...

>

intention(s)

Pour chaque tableau :
Quelles peuvent éties réponses
gestuelles ?

Quelsdéplacements Tomment
I'espace scéniqueera structurg
(un schéma de cet espace peut ¢
sfacilitant)

Quelmonde sonore ?
Qu'est-ce qui doit étre construit
g#ans larelation aux autres

danseurs ?

Choisir des dominantes

Pour chaque tableau :

Passer de ...réponses "usuelles'
gue l'on pense obtenir ; que I'on
observe aux premiéres séances

otre
a ...les comportements attendu

Afin de faciliter les progrées>
centrer les éleves sur ... :

envisager des reperes.
>
) S
en fonction des dominantes

Pour chaque tableau :

il/je/on
danse bien ..2>

intention

» quand ..respect des
contraintes
5» car ...construction de repére

[72)

retenues.
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Projet DANSE / FEUILLE ENSEIGNANT

Titre de la chorégraphie:

Séance du

TABLEAUX

Contraintes de la situation

Axes de progres (Enseignant)

Tableau N°

Le titre (le theme)>

"Mots-images" inducteurs
d'actions>

Pour quelle(s) intention(s)

Quel monde sonore ?

Quelles peuvent étre les réponses gestuelles ?

Comment I'espace scénique sera structure?
Quels déplacements ?

~NJ

Qu'est-ce qui doit étre construit dans la relatior autres
danseurs ?

Choisir des dominantes

Constats> voir reperes pour analyser...

Objectifs :

QJ/

Passer de ....

envisager des repeéres.

YV VYV

en fonction des dominantes retenues.




FEUILLE ELEVE

Page 9

Titre de la chorégraphie :

28/04/2009

TABLEAUX

Contraintes de la situation

Critéeres de réussite
(éleves)

Tableau N°

Le titre (le themep>

"Mots-images" inducteurs
d'actions>

Pour quelle(s) intention(s)
9

Précisions sur le monde sonore ?

Nos choix de mouvements ?

Structure de I'espace scénique/
Quels déplacements ?

~NJ

Relation aux autres danseurs ?

il / je / ondanse bien ..>
» quand ...

> car...

il / je / ondanse bien ..>

» quand ...
> car...
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LA MOBILISATION DU CORPS

Passerd'...

une motricité habituelle qui est une simple
représentation du réel

ou

une danse qui reproduit des stéréotypes (danse de
modern jazz, clip vidéo ...)

a...

des réponses corporelles diversifiées au service de
I'intention (mobilisation, dissociations, coordiitats
de différentes parties du corps)

Passer de...
regards extérieurs a la danse

L'ESPACE

Passer de

déplacements essentiellement aléatoires,
privilégiant 'espace avant

a...

une utilisation de I'espace selon des directions, (
tracés, des niveaux différents au service du projs

Passer d’

un espace scenique utilisé seulement comme
surface de déplacement

a..

une exploitation de I'espace scénique* en fonctiq
du projet de communication avec le spectateur
*(identifié comme le volume disponible pour le
mouvement)

)
ot

/

\

(vers le sol, fuyants, cherchant un camarade)
a

\

)

T

LE TEMPS

Passerd'...

une danse ou la musique est vécue comme un fordessar

lequel on bouge

(les changements dans les réponses gestuellesrsogdction
aux modifications du monde sonore)

a...

une danse qui entretient un rapport « subtil dpdig avec le
monde sonore permettant ainsi de souligner le [@opo

des regards qui donnent de l'intensité et de ldech
danse

L

L1

DANSER a I'école

Passerde ... a ...

L/

S’exprimer intensément par le mouvement
47 RELATION ENTRE DANSEURS

44///l
L'ENERGIE

Passer d'...

une danse uniforme, sans accents, génée par damnten
musculaires parasites

a...

une danse ou des dynamismes variés soutiennertjég p
chorégraphique

(ce qui contribue également a renforcer I'implioatdes éléves)

Passer d'...

a

service du projet

—

une danse ou I'éleve est centré sur « ses actienfgrainant une prise en compte limitée des adarseurs
une danse ou il n'ose pas entrer en contact ageauiees

une danse ou I'écoute entre danseurs permet ldioation de leurs actions, valorise les relatiomsesdanseurs au




LA MOBILISATION DU CORPS < >
- Espace de déplacemefaller d’un point & un autre)
en jouant sur :

- Mobilisation globale du corps :
Sauteren jouant sur :

- les impulsions et les réceptions

- le placement des différents segments du corps
Tourner en jouant sur :

- axe vertical / horizontal

- degré de rotation (¥, ¥ ...)

- les appuis ...
Choisir de jouer avec heerticalité du corpsou avec le
déséquilibreen s’écartant de la verticale

- Mobilisation partielle des parties du corps :
- explorer les possibilités de chaque articulation
- coordonner (ou dissocier) plusieurs parties dusofp
- initier le mouvement a partir d’'une partie du corpd

- Espace corporel prochen apprenant a combiner :

tracés / niveaux / dimensions / direction®> voir espace [\

- tracés et direction(dessiner des vagues avec Ies‘
deux bras devant le visage ...)

- Espace scénique

LE TEMPS

L’ESPACE

lestracés (lignes droites, brisées, courbes...)
les changements daeveaux (haut / moyen /
bas> ex. glisser, ramper, chuter, se relever..
lesdimensions(grand ou petit espace a
parcourir)

les changements dkrection (avant, arriére,
cOté)

prendre conscience de ses limites, sa
configuration, la place des spectateurs
jouer avec l'utilisation des espaces et leur
symbolique par rapport a I'espace des
spectateurs (fond de scene / avant scene /
centre, périphérie ...)

scénique

<

varier les entrézxet les sorties dans 'espace

- S’appuyer sur le monde sonore pour jouer sur ldegse
des mouvements
vite / lent --- accéléré / ralenti

- Structurer le temps en identifiant les caractéitgies
saillantes du monde sonore* pour s’appuyer sur slle
(*construire des repéres auditifs précis)

1) Traduire par le mouvement le « climat » du mosaigore /
S’appuyer sur les changements du monde sonorechanger
d'« état »

2) Etablir des rapports plus nuancés, contrastiés en
mouvement et monde sonore par exemple :
- les accents corporels (sauts, chutes élans ...)
soulignent les accents sonores
- les déplacements suivent le tempo (ou s’en éloiyne|
- les arréts sur image sont en adéquation avec des
silences ...

- tracés et niveaux(se relever dans une forme
tordue)

- Travail sur le regard :
- jouer sur le regard qui peut accompagner le
mouvement, l'initier, s’orienter différemment

>

S’exprimer intensément par le mouvement

L] L

DANSER au cycle 3

Les composantes du mouvement en dang

RELATION ENTRE DANSEURS

7—) Intégrer les autres danseurs dans sa propre dang
- Danser a plusieurs (a 2, en groupe...)

LUENERGIE /-~
Le mouvementprend forme dans I'espace, se déroule dans le

tempset implique toujours une certaine énergie> apprendre a
sentir les nuances dans la quantité et la qualitdauvement

- Jouer sur des contrastes
- fluide / saccadé - lourd/Iléger - douxudgue -
direct / sinueux - bref/ maintenu ...

- S’appuyer sur un des éléments (eau, terre, ain)fet les
images mentales qu'il évoque quant au rapport an&ggie:
- eau : flotter, ruisseler, s’écouler, onduler, jgill
éclabousser ...
- air : tourbillonner, voler, alléger, respirer, siteif ...

—

Relations entre danseurs :
organiséesn fonction de I'espace

- Se rencontrer, se séparer, se croiser, se frieites, rester ensemble ...
- le nombre de danseurs regroupés dans les groupehé¢s d’un élément de décor structurant I'espeérigue

par ex.)

- les formes de regroupement (ligne, « cercle »,row@d
- les distances et les orientations entre danseairs/(pres, cbte a cbte, autour ...)

organiséesn fonction du temps:;

- sur un moment bien identifié, danser a l'unissarséenble)

- sur un moment bien identifi€, jouer sur les contsai
(un groupe immobile quand I'autre est en mouvenugtiout / sol ...)

se traduisant par des contacts corporels a 2, a @ieurs :

- apprendre a jouer sur la variété des supports diaypcontact (mains, dos, épaules ...)

- mobiliser le corps d’'un partenaire au service chjgir(s'appuyer, repousser, tirer, pousser, poirtgyulser ...) =>
trouver des prises efficaces, se placer par ragpattre pour agir en toute sécurité
(ex : un porté pour accompagner I'envol d’'un paatee)

au service du projet de création

>

D




LA MOBILISATION DU CORPS e

L’ESPACE

T

LE TEMPS

- Mobilisation globale du corps :
Sauteren jouant sur :

- les impulsions et les réceptions

- le placement des différents segments du corps
Tourner en jouant sur :

- axe vertical / horizontal

- degré de rotation (Y4, %2 ...)

- les appuis ...
Choisir de jouer avec Meerticalité du corpsou avec le
déséquilibreen s’écartant de la verticale

- Mobilisation partielle des parties du corps :
- explorer les possibilités de chaque articulation

- coordonner (ou dissocier) plusieurs parties dusof

- initier le mouvement a partir d’une partie du corps

- Espace corporel prochen apprenant a combiner :
tracés / niveaux / dimensions / direction® voir espace
- tracés et direction(dessiner des vagues avec les

deux bras devant le visage ...)

N

- Espace de déplacemefaller d'un point & un autregn
jouant sur :
- lestracés(lignes droites, brisées, courbes...)
- les changements diveaux (haut / moyen / ba®
ex. glisser, ramper, chuter, se relever...)
- lesdimensions(grand ou petit espace a parcourir)
- les changements dkrection (avant, arriére, coté)

- Espace corporel prochgespace déterminé par I'extensior
des jambes et des bras) voir mobilisation du corps

- Espace scénique
- prendre conscience de ses limites, sa configuratio
la place des spectateurs

0

- S’appuyer sur le monde sonore pour jouer sur léegse
des mouvements
vite / lent --- accéléré / ralenti

- Structurer le temps en identifiant les caractéigies
saillantes du monde sonore* pour s’appuyer sur elle
(*construire des repéres auditifs précis)

1) Traduire par le mouvement le « climat » du mosmigore /
S’appuyer sur les changements du monde sonorechanger
d'« état »

2) Etablir des rapports plus nuancés, contrastés en
mouvement et monde sonore par exemple :
- les accents corporels (sauts, chutes élans ...)
soulignent les accents sonores
- les déplacements suivent le tempo (ou s’en éloigne
- les arréts sur image sont en adéquation avec des
silences ...

- tracés et niveaux(se relever dans une forme
tordue)

- Travall sur le regard :
jouer sur le regard qui peut accompagner le mouwé

[
DANSER au cycle 1 /2

0

Les composantes du mouvement en dang

L/

S’exprimer intensément par le mouvement

RELATION ENTRE DANSEURS

C/

I'initier, s’orienter différemment

L’'ENERGIE

Dynamisme du mouvement : modulation dans I'énergidonnée

au mouvement

Ces_modulations’appliquent aussi bien aux déplacemeptsiux

mouvements dansés

- Jouer sur des contrastes
- fluide / saccadé
- lourd / léger
- doux/ brusque
- direct/ sinueux
- bref/ maintenu ...

- S’appuyer sur un élément (ici I'eau) et les imageentales

gu’il évoque quant au rapport a I'énergie

- flotter, ruisseler, s’écouler, onduler, jailléclabousser

scénique par ex.)

debout / sol ...)

—

- Intégrer les autres danseurs dans sa propre danse

Relations entre danseurs organisgée$onction de I'espace
- Serencontrer, se séparer, se croiser, se fréeites, rester ensemble ...
- le nombre de danseurs regroupés dans les groupehés d’'un élément de décor structurant I'espace

- les formes de regroupement (ligne, « cercle »,rowd
- les distances et les orientations entre dansenirs/(prés, cote a cote, autour ...)
Relations entre danseurs organisge$onction du temps:
- sur un moment bien identifié, danser a I'unissarséenble)
- sur un moment bien identifié, jouer sur les conim{un groupe immobile quand 'autre est en mmersd,

=)
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12/11/2007

Repéres pour analyser comment dansent les éleviesdaf les aider a progresser

oui

...en s'exprimant avec le corps

%

Repeéres pour I'analyse non Remarques
parfois
++» Chague éléve est danseuil tient son role :
= j| est « habité »

c par son personnage,
2.2 par 'émotion qu'il veut transmettre,
,S 8 par la sensation gqu'il veut traduire
S g = il est impliqué dans ses mouvements dansés
g S * il enchaine bien les tableaux ou moments de la
S 7 chorégraphie (tient son réle du début a la fin)

7

motricité expressive

+* Mobilisation du corps
(au service de l'intention)

sauter, tourner ...

corps vertical / en déséquilibre
mouvements dansés (mobilisation,
coordination, dissociation de différentes
parties du corps)

regard ...

RS

>

Déplacements diversifiés et mémorisés

tracés
niveaux
dimensions
directions...

Espace scénique intériorisé
(se repére bien dans I'espace : a intégré les
limites, la place des spectateurs ...)

Mouvements dansés en accord avec le monde
sonore

Dynamisme du mouvement
(énergies différentes : rapide, ralenti, accéléré
immobile ...)

Prise en comptede la présencdes autreset de leurs
actions
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