
 
 
 

 
LA MOBILISATION DU CORPS 

 
Passer d’… 
une motricité habituelle qui est une simple 
représentation du réel 
ou 
une danse qui reproduit des stéréotypes (danse de 
modern jazz, clip vidéo …) 
à … 
des réponses corporelles diversifiées au service de 
l’intention (mobilisation, dissociations, coordinations 
de différentes parties du corps) 
 
 
Passer de… 
regards extérieurs à la danse  
(vers le sol, fuyants, cherchant un camarade) 
à … 
des regards qui donnent de l’intensité et de la clarté à la 
danse 

 

L’ESPACE 
Passer de 
déplacements essentiellement aléatoires, 
privilégiant l’espace avant 
à … 
une utilisation de l’espace selon des directions, des 
tracés, des niveaux différents au service du projet  
 
 
Passer d’ 
un espace scénique utilisé seulement comme 
surface de déplacement 
à … 
une exploitation de l’espace scénique* en fonction 
du projet de communication avec le spectateur 
*(identifié comme le volume disponible pour le 
mouvement) 

 
RELATION ENTRE DANSEURS 

 
 
 
 

 
Passer d’… 
une danse où l’élève est centré sur « ses actions » entraînant une prise en compte limitée des 
autres danseurs  
une danse où il n’ose pas entrer en contact avec les autres 
à … 
une danse où l’écoute entre danseurs permet la coordination de leurs actions, valorise les relations 
entre danseurs au service du projet 
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LE TEMPS 

 
 
Passer d’… 
une danse où la musique est vécue comme un fond 
sonore sur lequel on bouge  
(les changements dans les réponses gestuelles sont 
en réaction aux modifications du monde sonore) 
à … 
une danse qui entretient un rapport « subtil », 
dialogué avec le monde sonore permettant ainsi de 
souligner le propos 
 

 

 
L’ENERGIE 

 
Passer d’… 
une danse uniforme, sans accents, gênée par des 
tensions musculaires parasites 
à … 
une danse où des dynamismes variés soutiennent le 
projet chorégraphique  
(ce qui contribue également à renforcer l’implication 
des élèves) 

 

 
DANSER au cycle 3 

 S’exprimer intensément par le mouvement 
 

Passer de … à … 


