COURSE D’ORIENTATION /Forét de Cerisy / SD7

Parcours Memo

Choisir et mémoriser le trajet pour trouver une balise
(Extrait de carte de CO éditée par le club de I'orientation canneaise)
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Parcours Memo

Avant de partir, I'éléve doit choisir et mémoriser le trajet pour trouver la balise.
L'inciter a verbaliser avant son départ.

Exemple pour la balise 19

« Je prends le chemin rectiligne qui part Ouest/ Nord ouest.

Quand ce chemin tourne a droite, je dois alors apercevoir, a gauche, un ruisseau
en contrebas.

Je descends pour traverser le ruisseau et je remonte la pente pour me retrouver
sur un espace plat en contrehaut du confluent de deux ruisseaux (peu visible,
végétation encombrée).

La balise 19 est placée dans la deuxiéeme dépression au début de la pente qui
domine le confluent.

Si j’arrive au deuxiéme ruisseau, c’est que je suis allé trop loin (ligne d’arrét), je
dois alors revenir sur mes pas ... »




