APPRENDRE A

ROULER A VELO
A LECOLE



Obijectifs de la formation

* Connaitre le dispositif national du Savoir Rouler a Vélo ( ) — Visio-

* Etablir les liens entre I'Attestation de Premiere Education a la Route (APER) et le programme
national du Savoir Rouler a Vélo ( ) —Visio-

* S’approprier des documents pédagogiques pour concevoir et mettre en ceuvre des modules
d’apprentissage visant a permettre aux éleves d’apprendre a rouler a vélo — En autonomie-



Dispositif de I'APER
-Objectif-

Développer, dans
des situations
concretes, aussi bien

en milieu rural

qu’urbain, son
aptitude a vivre de
maniere autonome




LAPER

(Attestation de Premiere
Education a la Route)

aueLaues REPERES,
POUR ENSEIGNER

LASECURITE
.ROUTIERE

DUCYCLE 1AUCYCLE 3
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passager


Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_C1_C3.pdf

Le continuum
éducatif

Les attestations de
sécurité routiere

Attestation de
Premiere Education

a la Route

Fait parti du dossier
scolaire de I'éleve

Attestation Scolaire
de Sécurité
Routiere niveau 1
(5éme)

-> Exigée pour la

Attestation Scolaire
de Sécurité
Routiéere niveau 2
(3éme)

-> Exigée pour

préparation au BSR P
s’inscrire a I'épreuve

A renseigner dans le T A e théorique du permis de

LSU e s conduire

Primaire College

6éme - 5éme

CM1 - CM2 A - Sfenls Lycée

Validation de regles et de comportements liés a l'usage de la route

Indicateurs d’une culture a la sécurité routiere avec une

* de connaitre et respecter les regles du code de la route, fonction sociale, dans la continuité de 'APER

* De mettre en ceuvre les regles élémentaires de premier secours

Ces connaissances portent sur les risques et les regles
pour chacun des types d'usagers : piéton, cycliste,
cyclomotoriste, passager d'une voiture, futur
automobiliste.

LAPER permet de construire des compétences spécifiques a chaque
usage de la route : piéton, passager, usager d’engins roulants




Dispositif national du SRAV
-Objectifs-
Pratiquer

guotidiennement
une activité

Devenir -~ physique
-~
-~
autonome
3 .
VélO =S . Se déplacer

de maniere

écologique et
économique
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PROGRAMME
SAVOIR ROULER
A VELO

LES TROIS BLOCS
DU SAVOIR ROULER A VELO

bloc 1: savoir pedaler

Je maitrise les fondamentaux du vélo

Il sagit d'acquérir un bon équilibre et d'apprendre a conduire et
piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner.

bloc 2 : savoir circuler

Je découvre la mobilité a vélo en milieu sécurisé

|| s'aqit de savaoir rouler en groupe, communiquer pour informer
les autres d'une volonté de changer de direction et découvrir les
panneaux du code de la route.

bloc 3 : savoir rouler a vélo

Je circule en situation réelle

Il 'agit d'apprendre a rouler en autonomie sur la voie publigue et
a s'approprier les différents espaces de pratique.



Outil pour permettre aux éleves
de suivre leur progression

livret peédagogique

PROGRAMME
SAVOIR ROULER
A VELO
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srav_livretpedagogique_v2-2.pdf
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Quel lien entre le Savoir rouler a
Vélo (SRAV) dans I’Attestation
de Premiére Education a la
Route (APER) ?

Enfant
rouleur

Enfant

passager

CM1/CM2



Objectif commun a I'APER « Eléve rouleur » et au SRAV

APER= SRAV=
Devenir autonome Devenir autonome a
sUr route vélo sur route

+ Parcours santé
+ ldentifier des enjeux
liés a 'environnement

+ Apprendre les
gestes de premiers
secours



Objectif commun a I'APER « Eléve rouleur » et au SRAV

Apprendre
les gestes de . Parcours
premiers Devenir santé
secours. gytonome a +
+ , |dentifier des
autonomie  V@lo sur |a enjeux liés 3
sur la route I'environ-
autres rOUte nement

engins



Objectif commun a I'APER « Eléve rouleur » et au SRAV

APER




Compétences abordées par les enseignants, Pourcentages.

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Securite_Routiere/38/2/Resume_QASPER_1071382.pdf



Résumé de I'étude QASPER

e Une action continue a plus d’effets sur la perception des risques par

les éleves que des actions ponctuelles. Classes concerndes par [APER
* Un enseignement majoritairement réservé au cycle 3 @ I I I
» 60% des écoles délivrent 'APER 2 la fin de la scolarité = B i |

Thémes abordés par les enseignants

* Des axes inégalement travaillés

* Lieux de pratique classe > cour > rue > route . I



Devenir citoyen de la route a vélo : un parcours d’apprentissage progressif

Bloc maternelle

S’équilibrer

TPS — GS

Hors SRAV

Mais
facilitateur
pour entrer

dans le
SRAV

CP - CM2

Les blocs 1 et 2 réunissent
'ensemble des compétences
nécessaires a maltriser avant
d’envisager leur mise en ceuvre
dans le bloc 3, en milieu non
protégé.

Milieu protégé = = = = = = = =

[
[
[
[
[
- — >I A Milieu non protégé
[
[
[

vélo

RRRRRRRRR

A VELO

Bloc 3=

Savoir rouler a vélo

Rouler en situation
réelle surla route

= CM1/CM2



bloc 1.pdf
bloc 2.pdf
bloc 3.pdf
srav_livretpedagogique_v2-2.pdf
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Ressources maternelle

Agir, s'exprimer, comprendre
a travers |'activité physique

Education a la
Sécurité

Routiere = ESR

Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses
déplacements a des environnements
et des contraintes variées

Farces oot 2

YESE - Septembre 2015


Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf
Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
srav_livretpedagogique_v2-2.pdf

Définition du bloc maternelle a partir des
competences APER et des b

Ressources maternelle

Agir, s'exprimer, comprendre

3 travers |'activité physique

Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses

déplacements a des environnements
et des contraintes variées

‘ Septembre 2015

aueLoues RE PI‘ERES*_

LASECURITE
_ROUTIERE

DU CYCLE 1AUCYCLE 2

oclet?

Lien avec le programme

d'enseignement de la matermelle

Competences APER + Quelgues
repéres pour enseigner la sécuritd
routiére

Bloc 1/

AN

Bloc matemelle

_—

Choisir I'équipement de sécurité
adéquat et s'equiper (vélos, tricydes,
trottinettes, roller, skate, draisienne).

- Efre capable de metire son
casque et de le régler ;

Efre capable de mettre son

Mokiliser le langage dansAoutes
zes dimensions

« Communiguer avec/es adultes et
les autres enfants pdr le langage,
rendre .

en se faizant co

Identifier quelques panneaux de
signalisation
Connaitre leur signification

Connaitre guelques panneaux (STOP,
interdit, obligation) et les espaces
autorisés pour les pistons et les «
rouleurs ». Mettre en place des
parcours (piétons, tricycles, etc.) dans
la cour ou en salle de motricite avec
des panmeau:

Jeu de devinettes sur [idée du « Qui
est-ce 7w & pardr d'un jeu dimages
représentant des panneaux essentiels
du code de la route, les &léves doivent
deviner le panneau choisi et décrit par
le maitre ou par un autre &léve.

Reconnaitre les catégonss de
panneaux {interdiction, oblRyation,
danger)

Connaitre la signification de
quelgques panneaux usuels ; STOP,
sens interdit, voie interdite aux
vélos, piste cyclable

Mobilizer le langage dans toutes
ses dimensions

« Communiguer avec les adultes et
les autres enfants par ke langage,
en se faisant comprendre ».

Savoir contrdler, régler les
organes de securité

-Efre capable de nommer les
gléments simples d'un vélo (cadrs,
potence, guidan, rouss, fourche,
déraillsur, freine, pédales, sslle)

-Efre capable d'identifier les
eléments de sécurite dun vélko
(&clairage, freine, catadioptres,
sonnette)

-Efre capable de verfier le bon
fonctiocnnement de certains
eléments du velo & savoir : les
freing, le semrage de la potence, le
semage et le reglage de la hauteur
de la selle, la pression des pneus,
le semage des rouss.

- Etre capable de nommer les
eléments simples d'un vélo (A
minimna - guidon, roues, freing,
pédales, selle

-Demander a un adulte de vérifier
que son vélo est en &tat pour s'en
SEervir

livret pédagogique

PROGRAMME
SAVOIR ROULER
A VELO

b . ww.savoinouleravelofr
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tableau repères APER bloc.pdf
Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf
srav_livretpedagogique_v2-2.pdf
Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf

bloc O : s'équilibrer

Etre capable de mettre son casque et demander 3 un adulte de I'aider a le régler

Etre capable de nommer les éléments simples d'un vélo (A minima : guidon, roues,
freins, pedales, selle

Demander a un adulte de vérifier que son vélo est en état pour s'en servir

Etre capable de reconnaitre les catégories de panneaux (interdiction, obligation,
danger)

Connaitre |a signification de quelques panneaux usuels : STOP, sens interdit, voie
interdite aux vélos, piste cyclable

Etre capable de maitriser les fondamentaux de 'activité et notamment :
» Monter et descendre de son engin roulant a I'arrét
* Se propulser efficacement
= Garder son equilibre
* Rouler droit
* Conduire son engin roulant sur un parcours
= Ralentir et s’aréter dans une zone délimitée
* Prendre des informations en roulant

= Monter et descendre un plan incling, une pente dans la cour de récréation

Ooddododo O oo o U



Ou retrouver le Savoir Rouler A Vélo dans I’'APER « Eléve rouleur » 7?7

OBJECTIFS
Savoir rouler a vélo APER « Eléve rouleur »
; . L » Conduire un engin adapté et bien entretenu dans des espaces
= Apprendre aux enfants l'usage du déplacement a velo pour leur appropriés, en I'rI:!;MEEI'Il sa conduite, en tenant compte des autres
permettre de maitriser, a I'entrée au collége, la pratigue autonome et dans le r&s..pect des régles du code dé la route !
securisee dans l'espace public. » Connailre et respecter les régles essentielles du code de la route.
Compétences APER BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3
s Eléve rouleur Milieu protégé ¥~ O Milieu protégé ™ Milieu non protégé
a S~ N )
1 IdﬂﬂPﬁﬁf_ Cllfﬁlﬂllﬂﬂ- panneaux sMegonnaitre  les  principaus \
/ | de signalisation pannefmx de  signalisation [ .
/ ] o ] (identifier “eg,  principaux S 3
/ Connaitre leur signification panneaux signalétiques) N \
// Savoir utiliser et ajuster Et be d " S S - S ~ g
/ I'equipement de protection re CE[:Z EI 'EI metire  son S o N \
individuelle tasque elae le regier ~ ~ \
/ ~ e N,
/ «Etre capable de nommer les SN
gléments simples dun  vélo \ \\ \ a
' LN P .
(cadre, potence, guidon, roues, el NG A0
fourche, dérailleurs, freins,
g PROGRAMME
pedales, selles) SAVOIR ROULER
: «Etre capable d'identifier les AVELO
:gs:it:‘ESSEEEEﬁEREsqL éléments de seécurité du vélo
LASECUR”é Savoir contrbler, régler les | (eclairage, freins, catadioptres, ‘ %
anes de sécurité sonnette, pneus
"ROUTIERE | °rganes de securi S
# Etre capable de vérfier le bon
DU CYCLE 1 AU CYCLE 3 fDI'ICﬁDI‘II‘IEI‘I‘IEHt de certans
: elements du velo (les freins, le SN
[ serrage de |la potence, le serrage
et le réglage de la selle, la
pression des pneus, le serrage
des roues)



Parallèle Compétences APER_SRAV_Fév 21.docx

L

.EE@ PROGRAMME SRAV - Blocs 1 et 2 Z

- &
el Eléments de progressivité pour I'acquisition des compétences sen 50

Les blocs 1 at 2 ne sont pas travaillés de maniére successive. Le travail sur les compéiences viséas se fera de maniére progressive au cours de brois
modules d'apprantissage (module 1, 2 e 3) programmés au cours de [a scolarité éémentaire at gqui paul constituer un parcours d'apprentissage prograssif.
Des niveaux de classa vouws sont donnés pouwr chaqua module & litre indicalif afin de vous aider dans 'élaboration de volre programmation d'écoda.

Le code coulsur reprend celui des blocs du livrel pédagogigue SRAY et du bloc matemnelle proposé dams la Manche (hilpsghenene ac-
caen.frfdedenS0/discip/eps/spip. php?aricledé 1) pour vous parmetire didentifier 8 quel blo: correspond chacuna des compétenceas travaillées.

La choix du module dentrée dans le parcours d"apprenlissage du Savair rouler a Vélo repose sur une éavaluation diagnostigue du niveau des éléves. Cala
suppose gue les connaissances el compétences assocides au(x) module(s) précédent(s) sonl mailrisédeas.

BLOC 2
Sawvoir circuler

Module 1 Module 2 Module 3
{CPICE1) {CE1/CEZ)} (CEZICM)
Efre capable de metire son casque el de
e régler.

Etre capable de nommer les éléments Etre capable de nommer les éléments |Etre capable de nommer les éléments

simples dun viélo - , , L . \ .
e . 4 i simples d'un vélo : simplas d'un walka :
uidon, roues, frains, laviers de frain H ! . P .
Rk sonnatte. oneL. cadrs cables de frains, patins da freins, feux dérailleur, pignon, plateau, commande da
R -P ' ' caladioptres, valve, rayons, genle changement de vilessa

potence, fourche, chaine

Connaissances | Cire capable d'identifier les éléments de | Elre capable didentifier les éléments de
sacurité du walo sacurita du walka
frains, sonnatba eclairage, caladioplres

Etre capable de vérfier le bon

fonctionnament de cartains aléments du Elre capable de wérfier & bon |Elre capable de warifier le@  bon

L fonctionnement de certains éléments : fonctionnameant de carlains adments ;
velo - - 5ile vélo ne freine pas, s'intéresser & la - Sarrage de la polence
- Freins (l& vélo ne roulé pas quand on . HES, g A
. ' cause (cables etfou patins da frain) - Herrage des rouwas
SppuUIa SWE eviars) - Réglage el serrage de la salle - Chaina an bon afal
- Prassion des preus
Page 1 sur 3
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Progression apprentissage des compétences SRAV_Manche.docx.pdf

LIVRET PEDAGOGIQUE SAVOIR ROULER A VELO
Document d’accompagnement

+ Bloc 1 : savoir pédaler
Objectif : Maltrizer les fondamentaux du vélo
Il s"agit d'acquérir un bon équilibre et d'apprendre & piloter son vélo correctement © se propulser, pédaler, tourner, freiner.

(150 50

Compétences et connaissances
Livret pédagogique SRAV

Objectif : Rendre I'éléve autonome
— Pearmettre a I'éléve de comprendre/apprendre & :

Explicitation des compétences at
Repéres pour I'évaluation

Etre capable de mettre son
casque et de le régler

Prendre en compte sa vulnérabilité et la nécessité de
porter un casgue bien réglé pour protéger sa téte des
chocs.

Remargue - L'équipement complet du cycliste et la tenue
(gilet de cowleur visible, lacets attachés, nen ne doit
dépasser = pas de véfements autour de la laille, pas de
bas de pantalon flottant. pas d'écharpe. ...=)

Le casque est adapté a la taille du tour de téte.

Le réglage est affiné grice au dispositif de semage du
perimétre cranien.

Le casque est attaché comectement.

L'éléve =ait que le casque est obligatoire en dessous de
12 ans (réglementation).

Indicateurs d'un casque correctement mis

* |e casque doit renirer sur la téte sans forcer et ne doit pas éire frop large pour ne pas tomber sur les yeuws.
« |e casque doit couvrir le front, le haut et I'amiére de la téte ainsi que les tempes.

* |Les différentes laniéres entourent les oreilles et I'attache est bien fermée.

+ L|a laniére sous le menton ne glisse pas (elle ne passe pas devant le menton).

» Le casque est ajusté a la téte : il ne bouge pas quand I'éléve secoue la téte droite/gauche. avantfarriére.

Tout casgue gui subit un choc doit &tre remplacé.

Etre capable de nommer les
aléments simples d'un vélo

Connaitre les noms des ééments du vélo avec précision
pour comprendre les consignes et agir rapidement.
LHiliser wn vocabulaire adapté & [lactivité pour
COMMUngUer.

L'éléve montre la partie du vélo demandée (vocabulaire
en réception) et nomme la parie montrée (vocabulaire en
production).

L'éléve comprend et emploie le vocabulaire adapté dans
les situations de communication authentiques.

Vocabulaire attendu : guidon, roues, freins (leviers, cdbles, patins), pédales, selles, cadre, potence, fourche, chaine,
feux, catadiopires, sonnette, pneus, valve, rayons, gente, dérailleur, pignon, plafeau, commande de changement de
vitesse.

Le vocabulaire en italigue ne figure pas dans les affendus du livret peédagogigue SRAV, neanmoins il semble
indispensable gue les eléves le connaissent. Il doit éire maitrisé pour que la compétence soit validée.

Page 1 sur 10
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Document d'accompagnement 50 Livret péda SRAV.docx.pdf

Pour concevoir et mettre en ceuvre des modules d’apprentissages pour
apprendre aux éleves a se déplacer a vélo sur la route en préservant leur
sécurité et celle des autres

= Ressources pédagogiques

Site EPS 50
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps//

LLRubrique : Education a la Sécurité Routiére
L, Sous-rubrique : Eléve rouleur


https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/

