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Le fabuleux voyage de Lola, 
Edition revue EP&S 
 

Un album pour 
aborder les peurs 

 
https://docplayer.fr/73819621-
Le-fabuleux-voyage-de-
lola.html 
 

 

Pensatou et Têtanlère, les deux héros souriceaux, partent cette fois à la 
découverte de la grande rivière. Mais Têtanlère a si peur de l'eau qu'il en 
fait des cauchemars… Lola la loutre, grande amie des souris, saura le 
rassurer et lui apprendre les rudiments du savoir-nager. 
 

La piscine – Antonin 
Louchard – Editions seuil 
jeunesse  
 

Un album 
humoristique 

 

Comment échapper à la sortie piscine ? Ce petit lapin est prêt à raconter 
n’importe quoi pour ne pas y mettre les pieds.  
 

 

 

 

https://docplayer.fr/73819621-Le-fabuleux-voyage-de-lola.html
https://docplayer.fr/73819621-Le-fabuleux-voyage-de-lola.html
https://docplayer.fr/73819621-Le-fabuleux-voyage-de-lola.html


Je veux pas aller à la 
piscine- Stéphanie Blake 
-école des loisirs 
 

Lecture offerte 

 

La piscine ? Cet endroit horrible où l’on grelotte de froid, de peur et de 
honte en maillot de bain, où l’on boit la tasse, où des monstres marins 
peuvent nous attaquer ? Simon le Superlapin n’a qu’une réponse quand 
ses parents lui annoncent que la première séance est pour demain : « 
Jamais de la vie ! » Pourtant, quand il aperçoit Lou qui tremble encore plus 
que lui sur le bord du bassin, Simon n’écoute que son courage et découvre 
que, la piscine, ce n’est pas aussi terrible que ce qu’il croyait… 

Poule mouillée – Emile 
Jadoul – Pastel 
 

Lecture offerte 

 

Ce matin, Edouard et son papa vont à la piscine. Edouard grimpe sur le 
tremplin et PLOUF! Il plonge. 
« À toi, Papa ! » crie Edouard. 
Mais Papa hésite, hésite, hésite… Serait-il une poule mouillée ? 

La piscine – Audrey 
Poussier- Ecole des 
loisirs 
 

Lecture offerte 

 
 

Le petit lapin aimerait bien plonger dans la piscine, mais il a du mal à se 
décider. Alors tous les animaux lui montrent l'exemple. 



Mini Loup à la piscine – 
Philippe Matter – 
Hachette jeunesse 
 

Aborder la 
chronologie d’une 
séance 

 

Tous les jeudis, Mlle Biglu emmène Mini-Loup et sa classe à la piscine 
municipale. Tout ce petit monde est bien excité : dans les vestiaires, c'est 
déjà la pagaille ! Au programme : cours de natation et de plongeon, 
éclaboussures, blagues et glissades en tout genre. Mais attention, il faut 
savoir rester prudent ! Mini-Loup et Mini-Pic vont l'apprendre à leurs 
dépens... 

Plouf, Splat – Rob 
Scotton – Album Nathan 
 

Lecture offerte 

 

S'il y a une chose que Splat n'aime pas, c'est bien l'eau ! Alors aller à la 
piscine, quelle horreur... 
Et ce n'est pas son copain Grouff qui prétendra le contraire. Les deux 
chatons sont tétanisés au bord du bassin jusqu'à ce que Grouff, sans s'en 
rendre compte, entre dans l'eau. Et là... 

Jour de piscine – 
christine Naumann-
Villemin – Kaledidoscope 
 

Lecture offerte 

 

La piscine, on adore, mais les cours de plongeon, ça, c’est tout autre chose 
! Grimper les marches de l’échelle, oh ! Sauter du haut du plongeoir, aïe ! 
Se retrouver la tête sous l’eau, ouille, ouille, ouille ! Chacun en rajoute et 
l’inquiétude gagne... Attention, la terreur devient vite collective...! 

 


