Formations O— Pas pour la dﬂﬂs—zi‘k’ — Trajets et mouvements O—Fm;ons de se tenir D
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Je recule.
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Je m’accroupis.
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J'avance.
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Je me releve.
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Formations O— Pas pour la dansz* — Trajets et mouvements O— Fagons de se tenir D

4 N [/ N
Je tourne dans le sens Je tourne dans le sens
inverse des aiguilles des aiguilles
d'une montre. o d'une montre.
4 N N

TN

Mimer les paroles.

Nous passons sous le pont. (Ajouter une fleche pour indiquer
/\7 la partie du corps concernée)
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Formations O— Pas pour la dﬂﬂs—zi‘k’ — Trajets et mouvements O—Fm;ons de se tenir D
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Nous passons sous le tunnel. Je frappe dans mes mains.
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Nous nous saluons. Je fais un tour sur moi méme.

. <7/ - <7/

Valérie LAISNEY CPC EPS Mortain



Formations O— Pas pour la dﬂﬂs—zi‘k’ — Trajets et mouvements O—Fm;ons de se tenir D
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Chanter
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Je fais un demi tour. Je m'accroupis en deux temps.
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Je léve un bras.
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Je tourne sur moi méme _
Nous baissons nos bras.
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plusieurs fois.
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Formations O— Pas pour la dﬂﬂs—zi‘k’ — Trajets et mouvements O—Fm;ons de se tenir D

Nous partons dans des
directions opposées.
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Nous attrapons
un camarade.

Je reste sur un pied. @
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Je saute sur place.
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Cartes pour dessiner ses trouvailles.
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