Tout le haut de mon corps
est hors de l'eau. lIn'y a
gque mes jambes dans l'eau.
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Mes jambes sont dans |'eau
mais je m'appuie sur mes
coudes.

Equipe EPS 50 Septembre 2022
Dessins : Valérie Laisney CPD EPS 50



Mon corps est dans l'eau
mais mes epaules sont hors
de |'eau.
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Mon corps et mes épaules
sont dans I'eau.
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Je mets mon visage dans
I'eau.
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Je mets ma bouche
(fermeée), mes oreilles et
mon nez dans l'eau.
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Je mets ma bouche
(ouverte), mes oreilles et
mon nez dans l'eau.
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Je mets toute ma téte dans
I'eau et je compte 1.
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Je mets toute ma téte dans
I'eau et je compte 3.

Equipe EPS 50 Septembre 2022
Dessins : Valérie Laisney CPD EPS 50



Je mets toute ma téte dans
I'eau et je compte 5.
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Je mets toute ma téte dans
I'eau et je compte 10.
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Je vals toucher le fond avec
mes pieds en m'aidant de
I'échelle ou d'un copain.
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Je mets toute ma téte dans
'eau avec mes lunettes.
Mes yeux sont ouverts, ma
bouche est fermee.
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Je mets toute ma téte dans
'eau avec mes lunettes.
Mes yeux sont ouverts, ma
bouche est ouverte.
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Je mets toute ma téte dans
'eau. Ma bouche est
fermée, mes yeux sont
ouverts.
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Je mets toute ma téte dans
'eau. Ma bouche et mes
yeux sont fermes.
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Je mets la téte sous lI'eau.
Ma bouche est ouverte,
mes yeux sont fermes.
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Je mets toute ma téte dans
'eau. Ma bouche et mes
yeux sont ouverts.
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Je me déplace sur les
mains le long du bord, le
haut de mon corps n'est pas
dans |'eau.
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Je me déplace avec les
deux mains le long du bord,
mes epaules sont hors de
I'eau.
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Je me déplace le long du
bord en m'appuyant sur les
coudes.
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Je me déplace avec les
deux mains le long du bord
(petit train).
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Je me déplace avec les
deux mains le long du bord
(grand train).
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Je me déplace en croisant
les mains.
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Je passe derriere mon
copain.
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Je me deéplace sous l'eau
en m’'accrochant avec deux
mains.
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Je me déplace le long d'une
corde, je m'equilibre.
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Je me laisse remonter en
falsant le caillou.
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Je vais chercher un objet
avec l'aide de la perche.
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Je vais chercher un objet au
fond de la piscine.
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Je fais un plongeon canard
pour aller chercher un objet.
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La téte sous l'eau, je lache
le bord.
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Je me laisse remonter sans
rien faire.
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J’entre dans I'eau par une
bascule avant.
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J’entre dans 'eau par une
bascule arriere.
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J’entre dans I'eau en
plongeant.
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J’entre dans I'eau en
sautant.
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J’entre dans I'eau en
sautant droit comme une
boutellle.
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J'entre dans l'eau en
m’asseyant sur le bord.
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Je sors de |'eau en remontant par le bord.
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Je m'allonge en tenant le bord avec mes
deux mains.
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Je touche la surface de 'eau avec mes
doigts.
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Je me laisse remonter en position allongée.
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Je ressors |loin dans I'eau apres un
plongeon.
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Je fais la touplie.
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Je me déplace en m'accrochant avec une
seule main.
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Je me déplace sur le ventre, sans
m’accrocher, corps allongé en regardant le
fond de la piscine (petite distance).
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Je me déplace sur le ventre, sans
m’accrocher, corps allongé en regardant le
fond de la piscine (1/2 largeur de bassin).
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Je me déplace sur le ventre, sans
m’accrocher, corps allongé en regardant le
fond de la piscine (largeur de bassin).
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Je me déplace sur le ventre, sans
m’accrocher, téte hors de I'eau.
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Je fais une glissée sur le ventre.
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Je me déplace sur le dos, sans
m’accrocher.
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Je passe du ventre au dos quand je me
deéplace.
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