
Je frappe avec mes deux 
mains sur mon torse. Je frappe avec ma main gauche

sur ma cuisse gauche.

Je frappe avec mon pied 
gauche par terre.

Je frappe mes deux mains 
sur mes cuisses.
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Je frappe avec ma main 
droite sur mon torse. Je frappe avec mon pied 

droit par terre.

Je frappe avec ma main 
gauche sur mon torse.

Je frappe avec ma main
droite sur ma cuisse droite.
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Je claque des doigts
de la main droite.

Je claque des doigts
de la main gauche.
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Je frappe dans mes mains
au dessus de ma tête, devant.

Je saute et je retombe 
sur mes deux pieds.



Je frappe dans mes mains
au niveau de mon ventre.

Je frotte sur ma 
cuisse gauche.
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Je frotte sur mes 
deux cuisses.

Je frotte sur ma 
cuisse droite.
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