Activité : Course d'orientation (25/01/2010)

Programmes

L'éleve en fin de cycle 3 doit-
€tre capable de ..

aprés un module de 12 a 15
séances en « orientation »

DISPOSITIF

1°" degré : Fin de Cycle 3

Adapter ses déplacements a
différents types d'environnement

Y VY

- Activités d'orientation :
Retrouver plusieurs balises
dans un espace semi-naturel en
s'aidant d'une carte

!

2¢ degré : College niveau 1

Aprés un cycle de 10h de pratique
Choisir et conduire un déplacement pour trouver
des balises, d@ l'aide d'une carte, en utilisant
essentiellement des lignes directrices simples
dans un milieu nettement circonscrit.

Gérer l'alternance des efforts.
Respecter les regles de sécurité et
I'environnement.

Mettre en relation les indications pertinentes du terrain et de la carte. ﬁ
Orienter sa carte en fonction des informations prises sur le terrain.
Se déplacer le plus rapidement possible en s'appuyant sur des éléments reconnus

(chemin, carrefour, talus...).

Respecter les consignes liées a la sécurité et a I'environnement.

Oser s'engager seul ou a deux.

Parcours surligné (en étoile ou circuit):

> Chaque éleve dispose d'une carte avec un itinéraire surligné (sur des lignes
naturelles) et la (ou les) balise(s) a retrouver.

> Chaque balise est placée a un endroit significatif (cuvette, intersection, source ...).

» Un indicateur de changement de direction (foulard) peut étre éventuellement
accroché si l'analyse du terrain est difficile (laie forestiere peu visible ...)

> Effectuer le parcours seul ou a deux.



