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Compteur d’activité a la semaine

Repérer les moments ou tu as « bougeé », leur durée et leur intensité (entourer 1 si faible / 2 si
moyenne / 3 si forte)
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Duwiée tatale d’activité : ...... minutes
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Duwiée tatale d’activité : ...... minutes

'Hb oy’ uy’ud’ Uy Uy "y Oy

......... minutes weeee.... Minutes weeee.... Minutes veee.....Minutes weeee.... Minutes veeee.... Minutes veeee....Minutes veeee....Minutes veeee.... Minutes weeee....Minutes

Duwiée tatale d’activité : ...... minutes
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Duwiée tatale d’activité : ...... minutes

oy’ | Jay Uy Uy Uy Ay oy Oy

......... minutes weeee.... Minutes veee.....Minutes veeee.... Minutes veeee....Minutes veeee.... Minutes veeee.... Minutes veeee....Minutes veeee....Minutes

Duwiée tatale d’activité : ...... minutes

oy | (Hy’ JHY | (HY’ | (HY | (HY (HY | HY | Yy Y

......... minutes veve..... Minutes veve..... Minutes weve..... Minutes veve..... Minutes veve..... Minutes vevv..... Minutes vevv..... Minutes veee..... Minutes veee..... Minutes
Les organismes de santé conseillent 3h/jour pour des enfants de 2 a 5 ans et = . 5

1h/jour pour des enfants de plus de 6 ans d’activité physique a intensité au moins modérée. S%‘,\Q% !::E\N DIE
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