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Adapter ses équilibres et ses
déplacements a des
environnements et des
contraintes variées

Animation pédagogique 21/22
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Obijectifs de la formation

* Envisager le module maternelle comme la premiere étape du parcours
d’apprentissage de |'éleve visant son autonomie a vélo a I'entrée au
college

e S'approprier des documents pédagogiques pour concevoir et mettre en
ceuvres des modules d’apprentissages visant a permettre aux éleves
d’apprendre a s’équilibrer



S'équilibrer
Acquérir des
gonnaissances

Prendre et
analyser de
I’'information

¥

Devenir citoyen de |la route a vélo a I'entrée au co

Ay

ege




LAPER

(Attestation de Premiere
Education a la Route) Enfant

piéton

g C\Mi1/CM2

aueLoues REPE RES+

LASECURITE
_ROUTIERE

DU CYCLE 1AUCYCLE3

Enfant
passager

Enfant

rouleur



Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf

Constats de I'étude QASPER

Un enseignement majoritairement réservé au cycle 3

Des axes inégalement travaillés
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Classes concernées par I'APER

CP CE1 CE2 CmM1 cmz2

Thémes abordés par les enseignants

60% des écoles délivrent ’APER a la fin de |a scolarité I I

Une action continue a plus d’effets sur |la perception des risques par les

éleves que des actions ponctuelles.

Lieux de pratique classe > cour > rue > route



Préconisations

* Travailler de maniere égale les trois axes du dispositif

* Envisager une programmation d’école des le cycle 1 permettant un

apprentissage continu et progressif sur I'ensemble des classes de
I"école primaire

* Valider en milieu réel les compétences visant I'autonomie des éleves a
'issue de leur parcours de formation = pour le cycle 1, nécessité de
mettre les éleves dans des taches complexes relevant de la prise

d’information et des équilibres pour leur permettre de comprendre
leurs besoins en apprentissage
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Objectif commun a I'APER « Eléve rouleur » et au SRAV

Devenir autonome Devenir autonome a
sur route vélo sur route

+ Parcours santé
+ ldentifier des enjeux
liés a I'environnement

+ Apprendre les
gestes de premiers
secours



Objectif commun a I'APER « Eléve rouleur » et au SRAV

APER
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de Premiére Education a la
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Devenir citoyen de la route a vélo : un parcours d’apprentissage progressif

Bloc 1 = FR—

Savoir Savoir circuler Bloc 3 =

édaler Connaitre les I 2 va
Bloc maternelle P sléments du code de Savoir rouler a vélo

Piloter son la roule

vélo : pédaler, Savoir rouler en
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bloc 1.pdf
bloc 2.pdf
bloc 3.pdf
srav_livretpedagogique_v2-2.pdf
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Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf
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srav_livretpedagogique_v2-2.pdf

Objectif 2 : Adapter ses equilibres et ses

déplacements a des environnements et des
contraintes variees.

* Mettre en jeu, assurer son eéquilibre pour se déplacer, se propulser,
piloter des engins roulant, glissant ou présentant un caractere

d’instabilité.

e Ce qui est a construire sur I'ensemble du cycle :

Progressivité

v

Utiliser les engins
sollicitant des modes
d'équilibre et de
propulsion difféerents.

Familiansation avec des
engins qui déstabilisent
les equilibres habituels
et engagent des actions
mofrices specifiques.

Pilotage d'engins sur

un itinéraire simple en
maitrisant la vitesse et les
arréts.

Maitrise d'engins sur un
itinéraire complexe en
prenant des informations
visuelles pour changer de
direction ou d'allure.




Les engins et ce qu'ils permettent

Trottinette a trois Porteur Tricycle / Velo Draisienne Trottinette 2 Velo sans
roues avec roulettes roues roulettes
Ce que les gléyes -Pousser au sol -Pousser au sol -Pedaler -Pousser au sol -Pousser au sol -Pedaler
vont apprendre d'une seule avec les deux -Se dinger des deux jambes | d'une seule -5e diriger
jambe jambes (Prendre des -5e dinger jambe (Prendre des
-5e diriger -5e diriger (Prendre | informations tout | (Prendre des -5Se diriger informations tout
{Prendre des des informations en roulant) informations tout | (Prendre des en roulant)
informations tout | tout en roulant) en roulant) informations tout | -S'équilibrer
en roulant) -S'equilibrer en roulant)
-S'equilibrer
Recommandations | TPS PS MS TPS PS MS TPS PS MS Prealable a Prealable a
Ou pour des Ou pour des Ou pour des apprentissage apprentissage
eléves : eléves : eléves du veélo du vélo

-ayant besoin
d'étre rassures
- ayant des
problémes
moteurs ou
autres.

-ayant besoin d'étre
rassures

- ayant des
problemes moteurs
ou autres.

-ayant hesoin
d'étre rassurés
- ayant des
problémes
moteurs ou
autres.




Définition du bloc maternelle a partir des

competences APER et des bloc 1 et 2

Ressources maternelle

Agir, s'exprimer, comprendre
a travers I'activité physique

Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses
déplacements a des environnements
et des contraintes variées

YEhHSE Septembre 2015
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LASECURITE
_ROUTIERE

DU CYCLE 1AUCYCLE3

Lien avec le programme

d'enzeignement de la matemelle

Compéetences APER + Quelgues
repéres pour enseigner la sécurité
routiére

Bloc 1/

AN

Bloc matemelle

_—

Saveir utiliser et ajuster

Chisir I'quipement de sécurité
adéguat et s aquiper (welos, ticydes,
trottinettes, roller, skate, draisienne}.

- Efre capable de metire son
casque et de le régler ;

Etre capable de metire son

Mobiliser le langage dansAoutes
ges dimensions

« Communiguer avec/es adultes et
les autres enfants pdr ke langage,
en se faisant comygrendre »

Identifier quelques panneaux de
signalisation
Connaitre leur signification

Connaitre quelques panneaux (STOP,
interdit, obligation) et les espaces
autorisés pour les piétons et les «
rouleurs ». Metire en place des
parcours (pigtons, tricycles, etc.) dans
la cour ou en salle de motricite avec
des panneau

Jeu de devinettes swr 'idée du « Cui
est-ce T ;& pardr d'un jeu dimages
représentant des panneaux essentiels
du code de la route, les éléves doivent
deviner le panneau choisi et décrit par
le maitre ou par un autre £léve.

Reconnaitre les catégoiss de
panneaux (interdiction, obiiyation,
danger)

Connaitre la signification de
guelques panneaux usuels : STOP,
sens interdit, voie interdite aux
vélos, piste cyclable

Mobilizer le langage dans toutes
ses dimensions

« Communiguer avec les adultes et
les autres enfants par ke langage,
en se faisant comprendre ».

Savoir contraler, régler les
organes de sécurité

-Efre capable de nommer les
gléments simples d'un vélo (cadres,
potence, guiden, roues, fourche,
dérailleur, freine, pédales, s=lie)

-Efre capable d'identifier les
gléments de sécurité d'un vélo
(&clairage, freine, catadioptres,
sonnette)

-Efre capable de verifier le bon
fonctionnement de certains
gléements du vélke & savoir : les
freins, le semrage de la potence, le
semage et le reglage de la hauteur
de la selle, la pression des pneus,
le semage des rouss.

- Etre capable de nommer les
gléments simples d'un vélo (A
minima : guidon, roues, freins,
pédales, sells

-Dremander & un adulte de vérifier
que son vélo est en état pour s'en
Servir
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tableau repères APER bloc.pdf
Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf
srav_livretpedagogique_v2-2.pdf

bloc 0 : s'équilibrer
Ergin rouiant utllse pour valider B5 competenceE (4 enfourer) &E s %

Metire son casque et demander 3 un adulte de [aide pour le regler !!E?
Momimer les &lments simples d2 lengin wiisé L~
{A mirima : guidon, roues, feins, padales, seiie - seon f55 engins)

Ly

Demander 3 un adulte de vésfier que son engin est en &iat pour 5'en senvir iéil‘ ]

Reconnaitre les catégories de panneaw: (interdiction. obligation, danger) O‘A ]

Connaitre |a signalisation de guelgues panneal: ususls © STOP, sens []
mterdiit, voie imerdte aux velos, psie cydabls m_

Maitriser les fondamentaus de |'activie ot notarmment :

= Monter et descendre de son engin roulant a ['amet ‘é% O
— oA O -
» Garder son equiibre en routant ]
b
+ Rouler droit %"‘ []
bbbk 4
A
« Ralentr et 5'améter dans une zone delimitée ou sur une ligne !; ]
» Prendre des informations en roulant J&E ]
» (Changer de direction TTEih"_
5905 O
+ Conduire son engin roulant sur wn parcours vt ]
%

Equipe EF5 30 juin 2024



Document d’accompagnement du bloc 0 : Explicitation des compétences et repéres pour |'évaluation

Compétences et connaissances
du bloc

Objectif : rendre I'éléve autonome.
— Permettre a I'éléve de comprendre / apprendre
ﬁ "

Repéres pour I'évaluation

Meitre son casque et demander a
un adulte de I'aide pour le régler.

Prendre en compte sa vulnerabilité et la nécessite de
porter un casque bien réglé pour protéger sa téte des
chocs.

Seécurité = équipement + réglage

Demander 'aide d'un adulte pour vérifier que le casque
est correctement mis ou pour le régler.

Geste professionnel ;. lenseignant verbalise 3es
actions.

Le casque est mis a I'endroit sur la téte.
L'éléve a attaché son casque correctement ou
demande 'aide de I'adulte.

Indicateurs d'un casgue comectement mis :
« Les differentes laniéres entourant les oreilles.
= |'attache est bien fermée.
« La laniére sous le menton ne glisse pas.

+ Le casque est ajusie a la téte de I'éléve : il ne bouge pas guand I'éléve secoue la téte a droite et

a gauche, d'avant en arriére.

Nommer les élements simples de
"engin utilise.

(A minima © guidon, roues, freins,
pédales, selle - selon les engins).

| h

Connaitre les elements de I'engin utilise avec précision
pour :

« Comprendre |es consignes.

« Agir rapidement
Utiliser un vocabulaire adapté a rFactivite pour
communiguer.

L'éléve montre la partie de Pengin ufilise
demandée (vocabulaire en reception).

L'éleve nomme la partie de lengin utilisé
montrée (vocabulaire en production).
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Ce module permet de travailler le langage et I'EPS

Objectifs :
* Donner du sens aux apprentissages mis en jeu,

* Valider les premieres compétences de |'axe « éleve rouleur » du dispositif
Attestation de Premiere Education a la Route (APER),

* Poser des bases solides facilitant I'entrée de |'éleve dans le dispositif
national du Savoir Rouler a Vélo (SRAV) par l'intermédiaire du bloc
maternelle



 Alterner les séances de langage et de pratique (vocabulaire commun,
comprendre les enjeux, les besoins, les principes d’action pour
progresser, constater ses progres)

* Laisser le temps aux éleves d’entrer dans I'activité par la manipulation
et la familiarisation avec les différents engins avant de monter dessus.
- débuter par des séances a pied a coté des engins. Pour repérer le
parcours et se repérer dessus




* Un nombre de séances suffisant et des temps d’activité permettant le
progres des éleves.

N
~
<

La classe sera divisée en deux groupes en activité en méme temps
pour :

* Limiter le temps d’attente et ainsi permettre une grande quantité d’actions
pour les éleves.

* Limiter le nombre d’éleves dans un méme espace.




MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »

&

Séance langage 1

S'approprier le parcours en jousnt avec une maguatie (= situation da référance)
Comprendre les différents espaces, ateliers, les panneaux et l2 sens de circulation gue cela implique

Seance pratique 1

Atelier avec enseignant | Découverte du parcours & pied 2 coté
de son engin roulant

Atelier avec |E ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les
engins roulants & pied

Seéance pratique 2

Atelier avec enseignant : Situstion de référence

Atelier avec |E ou ATSEM : Jeux de déplacement avec engins

Seéance langage 2

A partir des vidéos de la situation de référence, aider I'éléve & remplir son carnet d'apprentissage (point de départ du module)

Seance langage 3

Elaborafion collective du projet d’apprentissage = La riviére = = se propulser efficacemeant’ Garder son quilibre ! Rouler droit

Séance pratique 3

Atelier avac enseignant : Situation d'apprentissage © s=
propulser efficacement! Garder son equilibre / Rouler droit

Atalier avec |E ou ATSEM : Siustion de référence’ Enfrainemeant

Seance langage 4

Elsborafion collective du projet d’apprentissage « La zone d'armét! La STOP =

Séance pratique 4

Atelier avec enseignant | Situation d'apprentissage @ « La zone
d'arrét! Le STOP =

Atalier avec |E ou ATSEM : Siustion de référence’ Enfrainemeant

Seance pratique 5

Atelier avec enseignant : Evaluation formafive : évaluer las
capacités des éléves & transférer sur le parcours ca qui a &t
fravaillé lors des situstions d'apprentissage

Atelier avec |IE cu ATSEM : Jeux / Enfrainement

Séance langage &

Visionner les vidéos et faire le point avec les éléves sur leurs progrés et 'avancement du projet d'apprentissage.

Seance langage 6

Elaboration collective du projet d'apprentissage « Changer de direction =

Séance pratique 6

Atelier gavec enssignant - Situation d'apprentissage | « Changer
de direction »

Atalier avec |E ou ATSEM : Siustion de référence’ Enfrainemeant

Séance langage T

Elaboration collective du projet d'apprentissage « Prendre des informations tout en roulant =

Séance pratique 7

Atelier avec enseignant : Situation d'apprentizssage @ « F"Endre|
des informiations tout en roulant »

Atalier avec |E ou ATSEM : Siustion de référence’ Enfrainemeant

Seance pratique 8

Afelier avec enseignant : Evaluation sommative - évaluer las
capacités des éléves a transférar sur le parcours c2 gui a &t
travaillé lors des situations d'apprentissage

Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux / Enfreinement

Seance langage 8

& l'aide de |z vidéo, sider lNéléve & constater ses progrés et remplir son camet de progrés




MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »

Séance langage 1

S'approprier le parcours en jouant avec une maguette (= situation de référence)

Comprendre les différents espaces. ateliers. les panneaux et le sens de circulation que cela implique

Pour permettre aux éleves de s’exprimer sur :

* Les differents panneaux rencontrés et ce
gue cela implique (sens de circulation,
piéton ou utilisateur d’engins roulants,
actions a réaliser)

 Le repéerage des différents espaces

e Les différents exercices et leurs criteres de
reussite

* Les actions a realiser pour chacun des
exercices rencontrés en les verbalisant.



MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »

Seéance langage 1

S'approprier le parcours en jouant avec une maquette (= situation de référence)
Comprendre les différents espaces. ateliers. les panneaux et le sens de circulation que cela implique

Séance pratique 1

Atelier avec enseignant : Découverte du parcours a pied a cote

de son engin roulant

Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les

engins roulants a pied

AddAd A
4 S O
‘ Garage ‘ ‘
‘ Zone piétonne
A 44

a E?

Al Add

La riviére

\ Les photos

ALAAAD

La zone d'arrét

5dsdddds

Sur un parcours. Les eleves sont
a pied a coté de leur vélo.

Objectifs :
 Se familiariser avec le
parcours

« Apprendre a manipuler des
engins roulants

« Apprendre a se diriger tout en
prenant des informations
autour de soi.
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MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »

Séance langage 1 S'approprier le parcours en jouant avec une maquette (= situation de référence)
Comprendre les différents espaces. ateliers. les panneaux et le sens de circulation que cela implique

Séance pratique 1 Atelier avec enseignant : Découverte du parcours a pied a coté |Atelier avec |E ou ATSEM : Jeux pour apprendre @ manipuler les
de son engin roulant engins roulants a pied

EROUNIE 2 : intervenant agréé* ou ATSEM

A partir de jeux :

* Apprendre a manipuler des engins roulants

Apprendre a se diriger tout en prenant des informations autour de soi

Apprendre du vocabulaire spécifique aux engins roulants

Jeu de « Jacques a dit ».

* Suivre un camarade :
e Un sans vélo qui dirige et un a pied a c6té de son vélo et qui le suit.

* Les deux sont a pied a coté de leur vélo. Au signal le second dépasse le premier et
devient le guide.



Séance langage 1 S'approprier le parcours en jouant avec une maquette (= situation de référence) T E
Comprendre les différents espaces. ateliers. les panneaux et le sens de circulation que cela implique
Atelier avec enseignant : Découverte du parcours a pied a cote |Atelier avec |E ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les
de son engin roulant engins roulants a pied

Séance pratique 1

Séance pratique 2

Atelier avec enseignant : Situation de référence

Atelier avec IE ou ATSEM : Jeux de déplacement avec engins

Ad4ddd A

A A o /
* Garage ‘ ‘ %
‘ Zone piétonne :: e
A | ‘ _& & % Les photos
f * Al Add | |
Séances sur les engins roulants
Lle AAAAAL
ATAT 3 3 3 g




ROURTE 2 : intervenant agréé* ou ATSEM

Situations de jeux de déplacement avec les engins :

*Se déplacer a pied a coté de son engin et au signal monter
dessus (nouveau signal en descendre et rouler a coté...)

* Se déplacer sur son engin roulant et au signal I'échanger
avec un camarade.

e Suivre un camarade : un éleve a pied qui dirige et un sur
son engin roulant qui le suit.

* Suivre un camarade. Les deux sont sur des engins roulants.
Au signal le second dépasse le premier et devient le guide.
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MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »

Seéance langage 1 S'approprier le parcours en jouant avec une maguette (= situation de référence)
Comprendre les differents espaces, ateliers, les panneaux et l2 sens de circulation gue czla implique

Seance pratique 1 Atelier avec enseignant : Déecouverte du parcours & pied a cote  |Atslier avec IE ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les
de son engin roulant engins roulants & pied

Seance pratique 2 Atelier avec enssignant - Situation de réference Atalier avec |IE ou ATSEM : Jeux de deplacement avec engins

Seance langage 2 A partir des vidéos de la situation de référence, aider 'eléve a remplir son carnet d'apprentissage (point de départ du module)




* A l'issue de |la séance pratique, avec chaque éleve, I'enseignant
visionne son parcours et 'aide a remplir son carnet de progres (point
de départ du module d’apprentissage).

A
LALAAL
r EE\%
Monter et descendre de Ralentir e{; ?’l_a' '_ﬁte' dans Garder son équilibre en
son engin roulant & l'arrét une zone delimitee ou su roulant
une ligne

= En dégager le projet d’apprentissage avec les éleves, verbaliser les
criteres de réussite et définir les criteres de réalisation pour réussir
les différents exercices.

Pour réussir a faire le parcours je dois apprendre a ...



MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS » e

Seéance langage 1 S'approprier le parcours en jouant avec une maguette (= situation de raférance)
Comprendre les différents espaces, ateliers, les panneaux et le sens de circulation gue cela implique

Séance pratique 1 Atalier avec enseignant : Decouverte du parcours & pied & céte |Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux pour spprendra 2 manipuler laz
de son engin roulant engins roulants & pied

Seance pratique 2 Atelier aver enseignant : Situation de référence Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux de déplacement avec engins

Seance langage 2 A partir des vidéos de la situation de reférence, aider I'2leve & remplir son carnet d'apprentissage (point de départ du module)

Séance langage 3 Elaboration collective du projet d apprentizsage « La riviere = = se propulser efficacemeant/ Garder son equilibre / Rouler droit




* VVisionner des vidéos avec les éleves pour leurs permettre de :

comparer les procédures des éleves menant a la réussite ou non de
I'exercice de « la riviere »

* Comprendre et savoir
Quand est-ce qu’on a réussi I'atelier « la riviere » ?

 Comparer les procédures des éleves
Pourquoi Léa a réussi ?

Pourquoi Martin n’a pas complétement réussi ?

* Dégager des principes d’actions :
Pourquoi Martin n’a pas encore reussi ?

= Wy -

5

S0, Y ‘?gé . . ’ v D % - Tedaon o :
B9 — Comment faut-il faire pour réussir ? = =&

55—
“ e



MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS » e

Seéance langage 1 S'approprier le parcours en jouant avec une magquette (= situation de reférence)

Comprendre les differents espaces, ateliers, les panneaux et le sens de circulation que cela implique
Séance pratique 1 Atelier avec enseignant : Découverte du parcours a pied & cote  |Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les

de son engin roulant engins roulants 2 pied

Séance pratique 2 Atelier aver enseignant : Situation de référance Atelier avec |[E ou ATSEM : Jeux de déplacement avec engins
Seéance langage 2 A partir des vidéos de |a situation de référance, sider I'élave & remplir son carnet d'apprentissage (point de départ du module)
Seéance langage 3 Elaboration collective du projet d’apprentissage « La riviere = = se propulser efficacement! Garder son équilibre / Rouler droit
Séance pratique 3 Afelier avec enseignant : Situation d'apprentissage - se Atelier avec |IE ou ATSEM : Situation de reférence/ Entrainement

propulser efficacement! Garder son equilibre / Rouler droit




UNIDENRRRENTIESSIAG B
Se propulser effectivement / Garder son équilibre /
Rouler droit

 Temps 1 : Dans un couloir, laisser I'éleve expérimenter la propulsion et
rouler en équilibre sans reprise d’appui de maniere libre.

Consigne :

« Vous roulez vite et quand vous étes préts vous levez le ou les pied(s) / Vous
arrétez de pédaler ».



Se propulse" effectlvement/Garder son equilibre /
Rouler droit

 Temps 2 : ldem temps 1 sauf que I'éleve doit arréter de se propulser a un
repere.

Consigne :

« Vous allez vite et au plot vous levez le ou les pied(s) / Vous arrétez de
pédaler pour essayer d’aller le plus loin possible ».

Par binbme un autre éleve marque d’un plot la reprise d’appui ou l'arrét de
I'engin.
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Se propulser effectivement / Garder son équilibre
/ Rouler droit

 Temps 3 : idem temps 2 + reprise de propulsion avant que I'engin ne s’arréte
(sentir le moment ou la propulsion devient nécessaire pour se rééquilibrer et
reprendre sa route).

Consigne :

« Vous allez vite et au plot vous levez le ou les pied(s) / Vous arrétez de pédaler
pour essayer d’aller le plus loin possible. Quand vous sentez que votre engin va
s'arréter et que vous allez poser le pied vous devez réussir a relancer votre
engin. Il ne doit jamais s’arréter ».

* Temps4:
Exercice de la riviere décroché du parcours.




Se propulser efficacement.

&% GO

Garder son equilibre en roulant.

4

-t

Comprendre que I"équilibre est lié a la propulsion -

J'al besoin d'avoir suffisamment de vitesse pour
trouver mon équilibre.

Four gagner en vitesse, je dois me propulser
efficacemeant.

Si je suis equilibre alors je pourral rouler droit,
prendre des informations en roulant ; réaliser un
parcours.

Une propulsion efficace s'observe par des
appuis au sol :

» Espaces
« Reguliers
» Alternés (si engin assis)

L'éléve parcourt une distance plus ou moins

longue sans que cela necessite de nouvelles
actions de propulsion.




MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »
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Séance langage 1

S'approprier le parcours en jouant avec une maguette (= situation de reférence)
Comprendre les differents espaces, ateliers, les panneaux et le sens de circulation que cela implique

Seance pratique 1

Atalier avec enseignant : Découverte du parcours & pied & cote
de son engin roulant

Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les
engins roulants & pied

Seance pratique 2

Atelier avec enssignant : Situation de réference

Atslier avec |E ou ATSEM : Jeux de deplacement avec engins

Séance langage 2

A partir des vidéos de la situation de reférence, aider I'éleve & remplir zon carnet d’'apprentissage (point de départ du modula)

Seance langage 3

Elaboration collective du projet d’apprentissage « La riviere = = se propulser efficacement! Garder son equilibre / Rouler droit

Seance pratique 3

Atelier avec enseignant : Situation d'apprentissage : se
propulser efficacement! Garder son equilibre / Rouler droit

Atelier avec |E ou ATSEM : Situation de reférence/ Entrainement

Seance langage 4

Elaboration collective du projet d" apprentissage « La zone d'arrét! Le STOP =

Séance pratique 4

Atalier avec enseignant : Stusation d'apprentissage © « La zane
d'arrét! Le STOF »

Atelier avec |IE ou ATSEM : Situation de reférence! Entrainement




« la zone d’arréet » AdAdAA

* Temps 1:

 Dans un couloir, réussir a s'arréter dans une zone.

Consigne : A

« Vous devez rouler vite et vous arréter dans la zone de plots ».

* Variable : Augmenter ou réduire la longueur de la zone.

e Temps 2 :

e Dans un couloir, réussir a s’arréter dans une zone choisie.
Consigne :

« Vous choisissez une couleur de plots, vous devez rouler vite et vous arréter dans

la zone choisie ».
- . . LAdALAALL
e Variable : les zones de couleur ont des tailles différentes.




Temps 3 :

* Dans un couloir, réussir a s‘arréter a une ligne sans la dépasser.
Consigne :

« Vous roulez vite et vous vous arrétez a la ligne sans faire tomber |la
barre ».

Temps 4 :

e Sarréter a un signal sonore.
Consigne :

« Vous roulez vite et vous vous arrétez quand vous entendez le sifflet »
(rappel le klaxon en situation réelle et I'arrét d’urgence).



Ralentir et s’arréter dans une
zone délimitée.

A LA AL

NN

Comprendre les relations entre :
« Vitesse et distance de freinage.
« Pression exercee sur les freins et distance
restant a parcourir avant de s'améter.

L'éléve :
* A les deux mains sur les freins,
« Conserve son equilibre,
« S'amréte dans la zone delimitée (ni avant,
ni apres).




MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »
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Seéance langage 1

S'approprier le parcours en jouant avec une maguette (= situation de reférence)
Comprendre les differents espaces, ateliers, les panneaux et le sens de circulation gue cela implique

Seance pratique 1

Atalier avec enseignant : Decouverte du parcours & pied a cote
de son engin roulant

Atelier avec |[E ou ATSEM : Jeux pour apprendre 2 manipuler les
engins roulanis & pied

Seance pratique 2

Atelier avec enseignant : Situation de référence

Atelier avec IE ou ATSEM : Jeux de deplacement avec engins

Séance langage 2

A partir des vidéos de la situation de référence, aider I'éleve & remplir son carnet d'apprentissage (point de départ du module)

Seéance langage 3

Elaboration collective du projet d’apprentissage « La riviere » = se propulser efficacement’ Garder son equilibre ! Rouler droit

Seance pratique 3

Atelier svec enseignant : Situation d'apprentissage : se
propulser efficacement’ Garder son aquilibre / Rouler droit

Atelier avec |E ou ATSEM : Situation de reférence! Entrainement

Séance langage 4

Elaboration collective du projet d apprentissage « La zone d'arrét! Le STOP =

Seance pratique 4

Atelier avec enseignant : Situation d'apprentissage : « La zone
d'arrét’ Le STOP »

Atelier avec |E ou ATSEM : Situation de reférence! Entrainement

Seance pratique 5

Atelier avec enseignant : Evaluation formative : évaluer las
capacités des aléves a transférer sur le parcours ce qui a ate
travsillé lors des situations d’apprentissage

Stelier avec |IE ocu ATSEM : Jeux / Enfrainement

Seéance langage 5

Visionner les videos et faire le point avec les eleves sur leurs progres et I'avancement du projet d'apprentissage.
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* Evaluer les capacités des éleves a transformer les compétences
travaillées au cours des situations d’apprentissage sur les ateliers « la
riviere » et « la zone d’arrét » intégrés au parcours.

* Faire un point avec les éleves sur leurs progres depuis I'évaluation
diagnostique

* Modification éventuelle du parcours



%

Zone piétonne

4
AdA |

ALAALL

La riviere
e

La zone d'arrét
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MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »

g

Séance langage 1

S'approprier le parcours en jouant avec une magquette (= situation de reférence)
Comprendre les différents espaces, ateliers, les panneaux et le sens de circulation que cala implique

Seance pratique 1

Atslier avec enseignant : Découverte du parcours a pied a cote
de son engin roulant

Atelier avec |E ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les
engins roulants & pied

Seance pratigue 2

Atelier avec enssignant - Situation de référence

Atslier avec |IE ou ATSEM : Jeux de deplacement avec engins

Séance langage 2

A partir des videos de la situation de reférence, aider 'éléve a remplir son carmet d'apprentissage (point de depart du modula)

Seéance langage 3

Elaboration collective du projet d apprentissage « La riviere = = se propulser efficacement! Garder son &quilibre / Rouler droit

Seance pratigue 3

Atelier avec enseignant . Situation d'apprentissage : se
propulser efficacement’ Garder son equilibre / Rouler droi

Atelier avec |E ou ATSEM : Situation de reférence! Entrainement

Séance langage 4

Elaboration collective du projet d apprentissage « La zone d'arrét! Le STOP =

Seance pratigue 4

Atelier avec enseignant : Situation d'apprentissage : « La zone
d'arrét! Le STOF »

Atelier avec |E ou ATSEM : Situation de réeférence! Entrainement

Seance pratique 5

Atelier avec enseignant : Evaluation formative : évaluer les
capacites des eléves a fransférer sur le parcours ca gui a ate
travaillé lors des situations d'apprentissage

atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux / Entrainement

Séance langage 5

Visionner les vidéos et faire le point avec les éléves sur leurs progrés et 'avancement du projet d'apprentissage.

Séance langage 6

Elaboration collective du projet d apprentissage « CThanger de direction =

Seance pratique 6

Atelier avec enssignant - Situation d'apprentissage ; « Changer
de direction »

Atelier avec |IE ou ATSEM : Situation de référence! Entrainement
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changement de direction

Il s’agit d’expérimenter les habilités motrices et les équilibres qui sont mis en
jeu lors des changements de direction

Placer des obstacles au sol (cerceaux par exemple) pour matérialiser un
slalom. Ces obstacles induisent des changements de direction.

Temps1:

Faire des boucles pour travailler le changement de direction toujours a droite
puis toujours a gauche.

Consigne : « Vous devez suivre le circuit sans sortir du chemin ».

P Vi




Temps 2 :

* Proposer des slaloms pour travailler 'alternance dans les
changements de direction.

 Variable : jouer sur I'écartement des obstacles dans les deux
dimensions (<>J)

O~"—_"-—-"0
oy, Jo o ©
& O



Changer de direction

o0

,-fO‘“x

Comprendre |a relation entre |a direction a prendre, les
actions a réaliser sur I'engin et les équilibres a recreer.
Comprendre que la conduite d’engins passe par des
changements de direction lies :

« AU parcours ou itinéraire a suivre

« Aux differents obstacles rencontrés

L'éléve :
* Prends lNinformation
* Reégule sa vitesse
+ [Reste dans les imites du parcours et/ ou
realise Fexercice sans toucher les
obstacles.




MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »

&

Séance langage 1

S'approprier le parcours en jouant avec une magquette (= situastion de référence)
Comprendre les differents espaces, ateliers, les panneaux et le sens de circulation gue cela implique

Seance pratique 1

Atelier avec enseignant : Decouverte du parcours & pied & cite
de son engin roulant

Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les
engins roulants & pied

Séance pratique 2

Atelier avec enseignant : Situation de reférence

Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux de deplacement avec engins

Séance langage 2

A partir des vidéos de |a situation de reférence, aider I'2léve & remplir son carnet d'apprentissage (point de départ du module)

Séance langage 3

Elaboration collective du projet d’apprentissage « La riviere = = se propulser efficacement! Garder son egquilibre / Rouler droit

Seance pratique 3

Afelizr avec enseignant : Situation d'apprentissage : s=
propulser efficacement! Garder son équilibre / Rouler droit

Atelier avec |E ou ATSEM : Situation de réeférence! Entrainement

Séance langage 4

Elaboration collective du projet d'apprentissage « La zone d'arrét! La STOFP =

Séance pratique 4

Atalier avec enseignant : Situation d'appreniissage © « La zone
d'arrét! Le STOP »

Atelier avec |IE ou ATSEM : Situation de référance! Entrainement

Séance pratique 5

Atelier avec enseignant : Evaluation formative : évaluer les
capacites des eléves a fransférer sur le parcours ce qgui a ete
travaille lors des situations d'apprentissage

atelier avec |IE ou ATSEM ; Jeux / Enfrainement

Séance langage 5

Visionner les vidéos et faire l2 point avec les aleves sur leurs progrés et I'avancemeant du projet d'apprentissage.

Seance langage 6

Elaborstion collective du projet d'spprentissage « Changer de direction =

Seance pratique 6

Atelier avec enseignant : Situation d'apprentissage : « Changer
de direction »

Atelier avec |IE ou ATSEM : Siuation de référence! Entrainement

Seance langage 7

Elaboration collective du projet d'apprentissage « Prendre des informations tout en roulant =

Séance pratique 7

Atelier avec enseignant : Situation d'apprentizsage : « Pre n-:IrE|
des informations tout en roulant =

Atelier avec |IE ou ATSEM : Situation de référence! Entrainement




prendre des mformatmns tout en rou\ant

Il s’agit pour les éleves de circuler et de dire quels dessins ils ont rencontré. LU'espace
de circulation présente des pancartes, certaines avec des dessins (animauyx,
objets...), les autres sont blanches. Lobjectif est de permettre a I'éleve de prendre
I"habitude d’observer son environnement pour prendre de I'information.

Temps 1:

* Dans un couloir, placer des pancartes orientées face aux éleves a leur droite (pas
plus de 3 avec des dessins).

Consigne : « Vous devez suivre le chemin et regarder sur les pancartes les dessins
pour dire a I'arrivée ce que vous avez vu. Vous ne devez pas vous arréter sur le
chemin ».

* Variables :
* Nombre de pancartes
* Pancartes placées a droite et a gauche du couloir.




Temps 2 :

e Dans un espace libre, placer des pancartes dans diverses directions.
Consigne :

« Vous devez circuler et regarder sur les pancartes les dessins pour dire a
I'arrivée ce que vous avez vu. Vous ne devez pas vous arréter, vous avez le

droit de tourner autour des pancartes, de passer plusieurs fois au méme
endroit ».

Variables :

* Jouer sur l'orientation des pancartes dans |'espace pour amener les
éleves a prendre de I'information venant de différentes directions.

* Nombre de pancartes.



MODULE D’APPRENTISSAGE « ENGINS ROULANTS »
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Seance langage 1

Z'approprier le parcours en jouant avec une maguetie (= situation da référance)
Comprendre les différents espaces, ateliers, les panneaux et l2 sens de circulation que cela implique

Seance pratique 1

Atelier avec enseignant : Découverte du parcours & pied & cote
de son engin roulant

Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux pour apprendre & manipuler les
engins roulants & pied

Séance pratique 2

Atelier avec enseignant : Situation de référence

Atslier avec |IE ou ATSEM : Jeux de déplacament avec engins

Séance langage 2

A partir des vidéos de la situation da référence, aider I'éléve & remplir son carnet d'apprentissage (point de départ du modula)

Séance langage 3

Elaborafion collective du projet d apprentissage « La riviere » = se propulser efficacement/ Garder son équilibre / Rouler droit

Séance pratique 3

Afelizr avac enseignant : Situation d'apprentissage : s=
propulser efficacement! Garder son équilibre ! Rouler droit

Atelier avec IE ou ATSEM : Situation de référence! Enfrainement

Seéance langage 4

Elaboration collective du projet d'apprentissage = La zone d'arrét! Le STOF =

Seance pratique 4

Atelier avec enseignant ; Situation d'apprentissage : « La zone
d'arrét/ Le STOF =

Atslier avec IE ou ATSEM : Situation de référence! Enfrainement

Seance pratigue 5

Atelier avec enseignant ; Evaluation formative : évaluer las
capacités des éléves 4 transférer sur le parcours ca gui a été
fravaille lors des situations d'apprentissage

Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux ! Entrainement

Seance langage 5

Visionner kes vidéos et faire |2 point avec les éléves sur leurs progrés et 'avancement du projet d'apprentissage.

Seance langage 6

Elaboration collective du projet d'apprentissage « Changer de direction =

Seance pratique 6

Atelier avec enseignant © Situation d'spprentissage : « Changer
de direction »

Atelier avec IE ou ATSEM ; Situation de reférence! Entrainement

Seance langage 7

Elaboration collective du projet d'apprentissage « Prendre des informations tout en roulant =

Séance pratique 7

Atelier avec enseignant ; Situation d'apprentissage : « F"EI'IdrEl
des informations tout en roulant «

Atelier avec IE ou ATSEM : Situation de référence! Enfrainement

Seance pratique 3

Atelier avec enseignant : Evaluation sommative - évaluer les
capacités des éléves & fransférar sur le parcours ca qui a &té
travaille lors des situations d'apprentissage

Atelier avec |IE ou ATSEM : Jeux ! Entrainement

Seance langage 8

& laide de la vidéo, aider I'éléve 4 constater ses progrés et remplir son camet de progrés




&

* Evaluer les capacités des éleves a transférer les compétences
travaillées au cours des situations d’apprentissage sur les ateliers
intégrés au parcours.

* A l'issue de I'évaluation sommative, I’'enseignant visionne avec chaque
éleve la vidéo de son parcours. Avec 'aide de I'enseignant, I'éleve
complete son carnet de progres lui permettant de constater les
progres réalisés au cours du module.



Pour concevoir et mettre en ceuvre des modules d’apprentissages pour
apprendre aux éleves a se déplacer a vélo sur la route en préservant
leur sécurité et celle des autres

= Ressources pédagogiques

Site EPS 50

L, Rubrique : Education a la Sécurité Routiére
L, Sous-rubrique : Eléve rouleur



