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Objectifs de la formation

• Envisager le module maternelle comme la première étape du parcours 
d’apprentissage de l’élève visant son autonomie à vélo à l’entrée au 
collège 

• S’approprier des documents pédagogiques pour concevoir et mettre en 
œuvres des modules d’apprentissages visant à permettre aux élèves 
d’apprendre à s’équilibrer 
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Constats de l’étude QASPER

• Un enseignement majoritairement réservé au cycle 3

• Des axes inégalement travaillés

• 60% des écoles délivrent l’APER à la fin de la scolarité

• Une action continue a plus d’effets sur la perception des risques par les 
élèves que des actions ponctuelles.

• Lieux de pratique classe > cour > rue > route



Préconisations 

• Travailler de manière égale les trois axes du dispositif

• Envisager une programmation d’école dès le cycle 1 permettant un 
apprentissage continu et progressif sur l’ensemble des classes de 
l’école primaire

• Valider en milieu réel les compétences visant l’autonomie des élèves à 
l’issue de leur parcours de formation  pour le cycle 1 , nécessité de 
mettre les élèves dans des taches complexes relevant de la prise 
d’information et des équilibres pour leur permettre de comprendre 
leurs besoins en apprentissage



Dispositif national du Savoir 
Rouler A Vélo (SRAV) 
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Devenir citoyen de la route à vélo : un parcours d’apprentissage progressif

Milieu non protégé

⇒ CM1/CM2

Milieu protégé

CP → CM2TPS → GS

Hors SRAV

Mais facilitateur 
pour entrer dans 

le SRAV

bloc 1.pdf
bloc 2.pdf
bloc 3.pdf
srav_livretpedagogique_v2-2.pdf


Agir, s’exprimer 
comprendre à 
travers l’activité 
physique

Education à la 
Sécurité 
Routière = ESR

Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf
Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
srav_livretpedagogique_v2-2.pdf


Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses 
déplacements à des environnements et des 
contraintes variées.

• Mettre en jeu, assurer son équilibre pour se déplacer, se propulser, 
piloter des engins roulant, glissant ou présentant un caractère 
d’instabilité.

• Ce qui est à construire sur l’ensemble du cycle :

Progressivité





Définition du bloc maternelle à partir des 
compétences APER et des bloc 1 et 2

tableau repères APER bloc.pdf
Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf
srav_livretpedagogique_v2-2.pdf






Module d’apprentissage
Ce module permet de travailler le langage et l’EPS

Objectifs :

• Donner du sens aux apprentissages mis en jeu, 

• Valider les premières compétences de l’axe « élève rouleur » du dispositif 
Attestation de Première Education à la Route (APER), 

• Poser des bases solides facilitant l’entrée de l’élève dans le dispositif 
national du Savoir Rouler à Vélo (SRAV) par l’intermédiaire du bloc 
maternelle



Principes

• Alterner les séances de langage et de pratique (vocabulaire commun, 
comprendre les enjeux, les besoins, les principes d’action pour 
progresser, constater ses progrès)

• Laisser le temps aux élèves d’entrer dans l’activité par la manipulation 
et la familiarisation avec les différents engins avant de monter dessus. 
 débuter par des séances à pied à côté des engins. Pour repérer le 
parcours et se repérer dessus 



Principes

• Un nombre de séances suffisant et des temps d’activité permettant le 
progrès des élèves.

La classe sera divisée en deux groupes en activité en même temps 
pour :

• Limiter le temps d’attente et ainsi permettre une grande quantité d’actions 
pour les élèves.

• Limiter le nombre d’élèves dans un même espace.





Une maquette
Pour permettre aux élèves de s’exprimer sur :

• Les différents panneaux rencontrés et ce 
que cela implique (sens de circulation, 
piéton ou utilisateur d’engins roulants, 
actions à réaliser)

• Le repérage des différents espaces

• Les différents exercices et leurs critères de 
réussite

• Les actions à réaliser pour chacun des 
exercices rencontrés en les verbalisant.



Sur un parcours. Les élèves sont 

à pied à côté de leur vélo.

Objectifs : 

• Se familiariser avec le 

parcours

• Apprendre à manipuler des 

engins roulants

• Apprendre à se diriger tout en 

prenant des informations 

autour de soi.





Groupe 2 : intervenant agréé* ou ATSEM
A partir de jeux : 

• Apprendre à manipuler des engins roulants

• Apprendre à se diriger tout en prenant des informations autour de soi

• Apprendre du vocabulaire spécifique aux engins roulants

• Jeu de « Jacques a dit ». 

• Suivre un camarade : 

• Un sans vélo qui dirige et un à pied à côté de son vélo et qui le suit.

• Les deux sont à pied à côté de leur vélo. Au signal le second dépasse le premier et 
devient le guide.



Evaluation 
diagnostique 
Séances sur les engins roulants 



Situations de jeux de déplacement avec les engins : 

• Se déplacer à pied à côté de son engin et au signal monter 
dessus (nouveau signal en descendre et rouler à côté…)

• Se déplacer sur son engin roulant et au signal l’échanger 
avec un camarade.

• Suivre un camarade : un élève à pied qui dirige et un sur 
son engin roulant qui le suit.

• Suivre un camarade. Les deux sont sur des engins roulants. 
Au signal le second dépasse le premier et devient le guide.

Groupe 2 : intervenant agréé* ou ATSEM





• A l’issue de la séance pratique, avec chaque élève, l’enseignant 
visionne son parcours et l’aide à remplir son carnet de progrès (point 
de départ du module d’apprentissage).

•  En dégager le projet d’apprentissage avec les élèves, verbaliser les 
critères de réussite et définir les critères de réalisation pour réussir 
les différents exercices.

Pour réussir à faire le parcours je dois apprendre à …





• Visionner des vidéos avec les élèves pour leurs permettre de : 
comparer les procédures des élèves menant à la réussite ou non de 
l’exercice de « la rivière »

• Comprendre et savoir

• Comparer les procédures des élèves

• Dégager des principes d’actions : 





Situation d’apprentissage : 
Se propulser effectivement / Garder son équilibre / 
Rouler droit

• Temps 1 : Dans un couloir, laisser l’élève expérimenter la propulsion et 
rouler en équilibre sans reprise d’appui de manière libre.

Consigne :

« Vous roulez vite et quand vous êtes prêts vous levez le ou les pied(s) / Vous 
arrêtez de pédaler ».



Situation d’apprentissage : 
Se propulser effectivement / Garder son équilibre / 
Rouler droit

• Temps 2 : Idem temps 1 sauf que l’élève doit arrêter de se propulser à un 
repère. 

Consigne :

« Vous allez vite et au plot vous levez le ou les pied(s) / Vous arrêtez de 
pédaler pour essayer d’aller le plus loin possible ».

Par binôme un autre élève marque d’un plot la reprise d’appui ou l’arrêt de 
l’engin.



Situation d’apprentissage : 
Se propulser effectivement / Garder son équilibre 
/ Rouler droit

• Temps 3 : idem temps 2 + reprise de propulsion avant que l’engin ne s’arrête 
(sentir le moment où la propulsion devient nécessaire pour se rééquilibrer et 
reprendre sa route).

Consigne : 

« Vous allez vite et au plot vous levez le ou les pied(s) / Vous arrêtez de pédaler 
pour essayer d’aller le plus loin possible. Quand vous sentez que votre engin va 
s’arrêter et que vous allez poser le pied vous devez réussir à relancer votre 
engin. Il ne doit jamais s’arrêter ».

• Temps 4 :

Exercice de la rivière décroché du parcours. 







SEance d’apprentissage :
« la zone d’arrêt »

• Temps 1 :

• Dans un couloir, réussir à s’arrêter dans une zone.

Consigne : 

« Vous devez rouler vite et vous arrêter dans la zone de plots ».

• Variable : Augmenter ou réduire la longueur de la zone.

• Temps 2 :

• Dans un couloir, réussir à s’arrêter dans une zone choisie.

Consigne : 

« Vous choisissez une couleur de plots, vous devez rouler vite et vous arrêter dans 
la zone choisie ».

• Variable : les zones de couleur ont des tailles différentes.



Temps 3 :

• Dans un couloir, réussir à s’arrêter à une ligne sans la dépasser.

Consigne : 

« Vous roulez vite et vous vous arrêtez à la ligne sans faire tomber la 
barre ».

Temps 4 :

• S’arrêter à un signal sonore.

Consigne : 

« Vous roulez vite et vous vous arrêtez quand vous entendez le sifflet » 
(rappel le klaxon en situation réelle et l’arrêt d’urgence).







Evaluation formative

• Evaluer les capacités des élèves à transformer les compétences 
travaillées au cours des situations d’apprentissage sur les ateliers « la 
rivière » et « la zone d’arrêt » intégrés au parcours.

• Faire un point avec les élèves sur leurs progrès depuis l’évaluation 
diagnostique

• Modification éventuelle du parcours







SEance d’apprentissage : 
changement de direction
Il s’agit d’expérimenter les habilités motrices et les équilibres qui sont mis en 
jeu lors des changements de direction

Placer des obstacles au sol (cerceaux par exemple) pour matérialiser un 
slalom. Ces obstacles induisent des changements de direction.

Temps 1 : 

Faire des boucles pour travailler le changement de direction toujours à droite 
puis toujours à gauche.

Consigne : « Vous devez suivre le circuit sans sortir du chemin ».



Temps 2 : 

• Proposer des slaloms pour travailler l’alternance dans les 
changements de direction. 

• Variable : jouer sur l’écartement des obstacles dans les deux 
dimensions (↔↕)







Séance d’apprentissage : 
prendre des informations tout en roulant

Il s’agit pour les élèves de circuler et de dire quels dessins ils ont rencontré. L’espace 
de circulation présente des pancartes, certaines avec des dessins (animaux, 
objets…), les autres sont blanches. L’objectif est de permettre à l’élève de prendre 
l’habitude d’observer son environnement pour prendre de l’information.

Temps 1 : 

• Dans un couloir, placer des pancartes orientées face aux élèves à leur droite (pas 
plus de 3 avec des dessins).

Consigne : « Vous devez suivre le chemin et regarder sur les pancartes les dessins 
pour dire à l’arrivée ce que vous avez vu. Vous ne devez pas vous arrêter sur le 
chemin ».

• Variables : 

• Nombre de pancartes

• Pancartes placées à droite et à gauche du couloir.



Temps 2 : 

• Dans un espace libre, placer des pancartes dans diverses directions.

Consigne :

« Vous devez circuler et regarder sur les pancartes les dessins pour dire à 
l’arrivée ce que vous avez vu. Vous ne devez pas vous arrêter, vous avez le 
droit de tourner autour des pancartes, de passer plusieurs fois au même 
endroit ».

Variables : 

• Jouer sur l’orientation des pancartes dans l’espace pour amener les 
élèves à prendre de l’information venant de différentes directions. 

• Nombre de pancartes.





Evaluation sommative

• Evaluer les capacités des élèves à transférer les compétences 
travaillées au cours des situations d’apprentissage sur les ateliers 
intégrés au parcours.

• A l’issue de l’évaluation sommative, l’enseignant visionne avec chaque 
élève la vidéo de son parcours. Avec l’aide de l’enseignant, l’élève 
complète son carnet de progrès lui permettant de constater les 
progrès réalisés au cours du module.



Pour concevoir et mettre en œuvre des modules d’apprentissages pour
apprendre aux élèves à se déplacer à vélo sur la route en préservant
leur sécurité et celle des autres

⇒ Ressources pédagogiques

Site EPS 50

↳Rubrique : Education à la Sécurité Routière

↳Sous-rubrique : Elève rouleur


