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Objectifs de formation

1. Situer l’aisance aquatique dans le plan de prévention des noyades et dans le 

parcours de l’élève.

2. Connaître les enjeux, les objectifs et le principes de l’aisance aquatique.

3. Analyser des comportements d’élèves dans le cadre de l’apprentissage de l’aisance 

aquatique.

4. Comprendre les situations à mettre en œuvre pour faire progresser les élèves



MS – GS - CP C2 – C3



Définition de l’aisance aquatique

Au cours d’un enseignement massé, mettre l’élève en action en grande 

profondeur et sans matériel d’aide à la flottaison par des situations problèmes 

auto-validantes qui lui permettent de construire seul des solutions pour 

atteindre progressivement des objectifs concrets visant la maitrise des trois 

principes d’adaptation au milieu aquatique : corps flottant, corps propulseur, 

corps projectile.



Les différents paliers de l’aisance aquatique

Palier 1

entrer seul dans l’eau ; se déplacer en immersion complète ; sortir seul de l’eau.

Palier 2 

sauter ou chuter dans l’eau ; se laisser remonter ; flotter de différentes manières ; 
regagner le bord et sortir seul.

Palier 3
entrer dans l’eau par la tête ; remonter à la surface ; parcourir 10m en position

ventrale tête immergée ; flotter sur le dos, bassin en surface.

Niveau attendu d’un enfant de moyenne section à l’issue d’une classe bleue.

Acquisition possible des compétences des paliers 1 et 2 au cours 
d’une même classe bleue

Niveau qu’un élève de CP peut atteindre après avoir suivi plusieurs classes bleues



Les étapes d’acquisition

attendus du palier 2

Etape 1 

entrée et sortie de l’eau seul + déplacement avec perte d’appuis plantaires

Etape 2 

+ immersion

Etape 3

+ découverte de la profondeur 

Etape 4

+ déplacement court en apnée

Etape 5

+ profondeur et flottaison passive 

Etape 6

+ entrée par la tête + flottaison dorsale + déplacement ventral immergé sur 10m 

attendus du palier 1

attendus du palier 3
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Une évolution en actes → l’exemple d’Airelle



Prise de représentation avant les séances



Noter les réussites pour visualiser les progrès



Se fixer des objectifs pour progresser





Qu’est-ce qu’une situation ?

élève
Objectif
concret

Pourquoi le 
nageur 
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situation ?

But de séance
en lien avec 
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Quelles sont ses 
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contraintes

enseignant

temps d’action + 

détermine

Organisation 
pour auto-
évaluation



Prim 50 rubrique EPS

Des outils pour :

• Préparer les séances 
• Mettre en œuvre les séances
• Revenir sur les séances
• Construire les contrats de progrès avec les élèves

https://prim50.discip.ac-caen.fr/Aisance-aquatique

../../../../../Pictures/EPS/Natation/préparer son sac/préparer son sac.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/chronologie/cartes chronologie.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/sécurité/cartes règles.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/Format A4/cartes aisance aquatique légendées.pdf


Documents à consulter suite à l’animation
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Les 3 fiches de construction du :

- corps flottant
- corps projectile
- corps propulseur

../les fiches/Construction du corps Flottant nov 2022.docx
../les fiches/Construction du coprs projectile nov 2022.docx
../les fiches/Construction du corps Propulseur nov 2022.docx


Conditions d’encadrement



Les intervenants
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Les intervenants

• Ils doivent dans tous les cas être déclarés et agréés.

• L’enseignant reste responsable de la sécurité et du projet pédagogique.

• Intervenant rémunéré : 

• Peut apporter son expertise

• Peut prêter et mettre en place le matériel

• Peut prendre en charge un groupe d’élèves

• Bénévole agréé :

• Peut aller chercher et mettre en place du matériel.

• Peut prendre en charge un groupe d’élèves.

• Aide l’enseignant dans toutes ses tâches. convention
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convention

Demande 
d’agrément



▪ Matérialiser le point de départ de l’exercice et se placer au point d’arrivée → avoir constamment tous 

les enfants dans son champ de vision.

▪ Matérialiser « contrat » pour l’élève et donner la possibilité de s’auto-évaluer

▪ Mettre un repère matérialisant le moment où l’enfant suivant peut s’engager dans l’exercice →

évite d’avoir à leur donner systématiquement la permission de démarrer.

▪ Ne pas s’effrayer suite à une prise d’initiative si elle ne joue pas en la défaveur de la sécurité de 

l’enfant (par exemple essayer de lâcher le mur pour se déplacer).

▪ Si l’exercice le permet, éviter de faire passer les enfants un par un → augmenter le temps d’action

▪ Garder une perche à portée de main

▪ Prévoir une complexification et une simplification de chaque situation pour permettre une différenciation 

quand la situation proposée est trop difficile ou trop facile (après 2/3 réussites par ex)

Conseils  pour organiser et gérer une séance



Vidéo à visionner pour illustrer les 3 paliers

https://www.youtube.com/watch?v=FXl_K-5QenM

L’aisance aquatique en classe bleue ou en stage bleu - YouTu.mp4

