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Obijectifs de formation

Situer 'aisance aquatique dans le plan de prévention des noyades et dans le

parcours de |'éleve.
Connaitre les enjeux, les objectifs et le principes de |'aisance aquatique.

Analyser des comportements d’éleves dans le cadre de I'apprentissage de I'aisance

aquatique.

Comprendre les situations a mettre en ceuvre pour faire progresser les éleves



Prévention des noyades et développement de I'aisance aquatique

| CYCLES D'APPRENTISSAGE DU SAVOIR-NAGER.‘

Palier 1 == Palier 2 = Palier 3 OU AVANT

LI AISANCE AQUATIQUEDEAAGANS |  |/AppRENDS A NAGER POUR LES 6-12 ANS  TLAAMS:
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& | Appel a projet Agence Nationale du Sport Appel a projet Agence Nationale du Sport | Attestation
Classes Bleves - Temps scolaire J'apprends a nager - Temps périscolaire Savoir Nager
Stages Bleus - Hors temps scolaire | et extrascolaire
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Définition de l'aisance aquatique

Au cours d’un enseignement masse, mettre I'éleve en action en grande
profondeur et sans matériel d’aide a la flottaison par des situations problemes
auto-validantes qui lui permettent de construire seul des solutions pour
atteindre progressivement des objectifs concrets visant la maitrise des trois

principes d’adaptation au milieu aquatique : corps flottant, corps propulseur,

corps projectile.




Les différents paliers de I'aisance aquatique

Palier 1
entrer seul dans I'eau ; se déeplacer en immersion complete ; sortir seul de I'eau.

@ Niveau attendu d’un enfant de moyenne section a I'issue d’une classe bleue.

Palier 2
sauter ou chuter dans I'eau : se laisser remonter ; flotter de différentes maniéres ;
regagner le bord et sortir seul.

Acquisition possible des compétences des paliers 1 et 2 au cours
d’une méme classe bleue

Palier 3

entrer dans l'eau par la téte ; remonter a la surface ; parcourir 10m en position
ventrale téte immergeée ; flotter sur le dos, bassin en surface.

Niveau qu’un éleve de CP peut atteindre apres avoir suivi plusieurs classes bleues




Les étapes d’acquisition

Etape 1
entrée et sortie de I'eau seul + déplacement avec perte d’appuis plantaires
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Une évolution en actes = I'exemple d’Airelle



Prise de représentation avant les séances

A la piscine, je crois que je suis capable de ...




Noter |les réeussites pour visualiser les progres

NOM : . S RS e S S N G A s S AN Prénom : .. KLttt b S N A S e SO AR RS KA a8 8455

Domaine : Agir, s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique
Objectif : Adapter ses équilibres et ses déplacements 4 des environnements ou des contraintes variés.
Ce qui est attendu en fin d’école maternelle : Se déplacer avec aicance dans des envircnnements vanés, naturels cu amenages. |

' . |

Je réussis a ... l

Date: s/ 280 Date : Sadamdans ‘ Date : 48 /ea 423




Se fixer des objectifs pour progresser

|Mon projet d’apprentissage
|Pour réussir j'ai appris a ...
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Attendus de l'aisance aquatique

i

Palier 1 :

Entrer seul dans I'eau, se déplacer en
immersion compléte pendant au moins 5
secondes (avec ou sans le bord) et sortir seul
de I'eau.

Palier 2 :

| flotter de différentes maniéres, regagner le
bord et sortir seul.

[Palier 3

Sauter/chuter dans I'eau, se laisser remonter,  Entrer dans l'eau par la téte, remonter a la

surface, parcourir 10 m en position ventrale téte
immergée, flotter sur le dos avec le bassin en
surface, regagner le bord et sortir seul.

_ Synthése des acquis de fin d'éc

S

A Alins e

ole maternelle

‘Domaine : Agir, s’exprimer et
comprendre a travers I'activité
physique i
|
|Item : S'engager avec aisance dans
|les actions ou déplacements.

Observations : PR o X
| Au cours du module d'apprentissage, .A.U.\.t’kl-.k;, ... avalidé le palier 4. de I'aisance aquatique.,




tunstructiun du corps Flottant

Etape 1 (épaules immergées) ms=p Etape 2 (immersion de la téte)

PALIER 1

Lituation 1

{Incluz entrée- déplacemsant-Sortis)

Contraintes

Transformations attendues

Entrée dans I'eauv en grande
profondeur, se déplacer et
sortir a l"'autre bout.

Se déplacer -

# Sans contrainte

* Jeu du béret, les éléeves partent a 2 extrémités du bassin et doivent se rendre le plus
rapidement possible au centre (plot) = Pour constater I'inefficacité de I'émergence
des épaules. Attacher une importance au choix des bindmes.

¢ Jeu des maisons. Sur une distance mettre des repéres visuels (plots) pour la découper.
Les &léves n‘ont le droit gu’a un seul mouvement par intervalle [« Tu as le droit de te
servir du mur gu'une seule fois par intervalle »). Augmenter la taille des intervalles
progressivement.

* Jeu des trains qui se croisent : Contourner un cbstacle {un camarade)

# Jeu de la toupie, sur une distance, proposer des repéres (plots), les éléves doivent
changer de mode déplacement (se déplacer en se retournant dos au mur, face au
mur ).

Passage d'un déplacement en appui
a un déplacement en suspension
paur ressentir la DOUSSES
d'Archimede.

Immersion des épaules.
Elcignement du mur.

Augmentation de ['amplitude du
mouwvement.

Lituation 2

Contraintes

Transformations attendues

Entrée dans I'eauv en grande
profondeur, se déplacer et
sortir a l"'autre bout.

* Proposer des jeux de communication sous I'eau gui incitent a mettre la téte sous
['eau : combien de doigts 7 le jeu du chef d'orchestre en montrant un signe ou des
attitudes (la bouche ouverte, tirer la langue, une grimace..., un «a=», un «0») a
reproduire, des plagues avec des dessins a retrouver...

¢ Jeu des objets : proposer une distance et demander aux éléves de regarder 3 fois au
fond de la piscine pendant le trajet. Possibilité de mettre des objets a repérer au fond
de la piscine.

¢ Jeu du maitre du temps : par bindome, les éléves sont le long du bord et I"'enseignant
(ou un éléve) décompte le temps sous 'eau avec ses doigts (3 5, 55, 10 5).

* Jeu des dauphins : Paszer 3X sous un obstacle en augmentant progressivement la
hauteur d'immersion (perche, chemin de corde, ligne d'eau, cage, cerceau
immerge.. ).

Dépasser la peur du remplissage.
Changement de respiration . passage
d'une respiration agrienne a 'apnée.
Prendre conscience de sa capacité a
rester plusieurs secondes en apnee.
Prendre des reperes sous l'eau et
identifier visuellement le milieu (bassin,
fond du bassin, niveau de 'eau..).




Qu’est-ce gqu’une situation ?

enseighant

/ détermine \
// I

|
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Pourquoi le
nageur
entre t-il
dans la
situation ?

Objectif

concret

Qui est-il ? Organisation But de séance
Quelles sont ses pour auto- en lien avec
représentations ? évaluation I'étape

temps d’action +



Des outils pour : @

* Préparer les séances

* Mettre en ceuvre les séances
* Revenir sur les séances

* Construire les contrats de progres avec les éleves

https://prim50.discip.ac-caen.fr/Aisance-aquatique


../../../../../Pictures/EPS/Natation/préparer son sac/préparer son sac.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/chronologie/cartes chronologie.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/sécurité/cartes règles.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/Format A4/cartes aisance aquatique légendées.pdf

Documents a consulter suite a 'animation



Des outils pour : @

* Préparer les séances

* Mettre en ceuvre les séances
* Revenir sur les séances

* Construire les contrats de progres avec les éleves

https://prim50.discip.ac-caen.fr/Aisance-aquatique


../../../../../Pictures/EPS/Natation/préparer son sac/préparer son sac.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/chronologie/cartes chronologie.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/sécurité/cartes règles.pdf
../../../../../Pictures/EPS/Natation/Format A4/cartes aisance aquatique légendées.pdf

Les 3 fiches de construction du :

- corps flottant
- corps projectile
- COrps propulseur



../les fiches/Construction du corps Flottant nov 2022.docx
../les fiches/Construction du coprs projectile nov 2022.docx
../les fiches/Construction du corps Propulseur nov 2022.docx

Conditions d’encadrement

Le taux d’encadrement ne peut étre inférieur aux valeurs définies dans le tableau ci-

dessous.

Groupe classe Groupe classe constitué Groupe classe constitue
constitue d'eleves | d'eleves d'ecole elementaire | d'éleves d'école maternelle
d’école maternelle et des éléeves d'école

elémentaire
Moins de 20 éleves 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants
De 20 a 30 éleves 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants
Plus de 30 éleves 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants

- Pour les classes afaible effectifs, composées de moins de 12 éleves, le regroupement de classes
sur des séances communes est a privilégier en constituant un seul groupe classe.



Les intervenants
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Les intervenants

lls doivent dans tous les cas étre declares et agreeés.

Intervenant rémunéré | m———

 Peut apporter son expertise

« Peut préter et mettre en place le matériel

» Peut prendre en charge un groupe d’éleves
Bénévole agréé : )

« Peut aller chercher et mettre en place du matériel. d’agrement

Demande

» Peut prendre en charge un groupe d’éléves.

 Aide I'enseignant dans toutes ses taches.

L'enseignant reste responsable de la sécurité et du projet pédagogique.
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Conseils pour organiser et gérer une séance

Matérialiser le point de départ de I'exercice et se placer au point d’arrivée - avoir constamment tous
les enfants dans son champ de vision.

Materialiser « contrat » pour I'éleve et donner la possibilité de s’auto-évaluer

Mettre un repere matérialisant le moment ou I'enfant suivant peut s’engager dans I'exercice >

evite d’avoir a leur donner systématiquement la permission de démarrer.

Ne pas s’effrayer suite a une prise d’initiative si elle ne joue pas en la défaveur de la sécurité de

I'enfant (par exemple essayer de lacher le mur pour se déplacer).
Si I'exercice le permet, éviter de faire passer les enfants un par un - augmenter le temps d’action
Garder une perche a portée de main

Prévoir une complexification et une simplification de chaque situation pour permettre une différenciation

guand la situation proposée est trop difficile ou trop facile (aprés 2/3 réussites par ex)



Vidéo a visionner pour illustrer les 3 paliers

https://www.youtube.com/watch?v=FX|_K-5QenM
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aisance aquatique en classe bleue ou en stage bleu - YouTu
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L’aisance aquatique en classe bleue ou en stage bleu - YouTu.mp4

