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1. Principes invariants

Définition
L’étymologie grecque dilêmma�VLJQL¿H�©�DUJXPHQW�j�GHX[�¿QV�ª��/H�GLOHPPH�PRUDO�propose deux 
issues à l’élève sans que l’une ou l’autre ne soit bonne ou juste a priori��&¶HVW�XQ�FRXUW�VFpQDULR�
DYHF�XQ�SURWDJRQLVWH�;��FRQIURQWp�j�XQ�FKRL[��&H�VFpQDULR�V¶DFKqYH�VXU�XQH�TXHVWLRQ�QRUPDWLYH���
TXH�GHYUDLW�IDLUH�;�"�LVVXH�$���LVVXH�%��/¶pOqYH�GRLW�FKRLVLU�HQWUH�OHV�GHX[�LVVXHV�HW�MXVWL¿HU�VRQ�FKRL[��
/H�SURWRW\SH�GX�GLOHPPH�PRUDO�HVW�OH�GLOHPPH�GH�+HLQ]��IRUPDOLVp�SDU�/DZUHQFH�.ROKEHUJ��

« La femme de Heinz est très malade. Elle peut mourir d’un instant à l’autre si elle ne prend 
pas un médicament X. Celui-ci est hors de prix et Heinz ne peut le payer. Il se rend néanmoins 
chez un pharmacien et lui demande le médicament, ne serait-ce qu’à crédit. Le pharmacien 
refuse. » 

4XH�GHYUDLW�IDLUH�+HLQ]�"�/DLVVHU�PRXULU�VD�IHPPH�RX�YROHU�OH�PpGLFDPHQW�"�

Enjeux pour l’EMC
/¶REMHFWLI�GH�OD�PpWKRGH�GHV�GLOHPPHV�PRUDX[�HVW�GH�IDLUH�FURvWUH�O¶DXWRQRPLH�PRUDOH�GHV�pOqYHV��
GH�OHXU�DSSUHQGUH�j�GpYHORSSHU�OHXU�FDSDFLWp�j�MXJHU�SDU�HX[�PrPHV��,QVSLUpH�GHV�WKpRULHV�GX�Gp�
YHORSSHPHQW�PRUDO�GH�/DZUHQFH�.RKOEHUJ��HOOH�SHUPHW�GH�GpFRXYULU��GDQV�OH�FDGUH�GH�OD�GLVFXVVLRQ��
GHV�FRQÀLWV�G¶REOLJDWLRQ�HW�G¶DSSUpKHQGHU�OD�KLpUDUFKLVDWLRQ�GHV�QRUPHV��Elle vise aussi le respect 
du pluralisme des opinions dans le cadre d’une société démocratique, tout en rappelant que 
la loi civile en est la garantie. /D�SUDWLTXH�GHV�GLOHPPHV�PRUDX[�V¶LQVFULW�HQ¿Q�GDQV�OH�FDGUH�G¶XQH�
GLVFXVVLRQ�IRQGpH�VXU�O¶HPSDWKLH�HW�O¶pFRXWH�PXWXHOOH��HQ�OLDQW�pWURLWHPHQW�HW�H[SOLFLWHPHQW�FRPSp�
WHQFHV�ODQJDJLqUHV�HW�PRUDOHV�
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Objectifs d’apprentissages pour les élèves 
(connaissances, capacités, attitudes)

�� Le dilemme moral comme apprentissage du sens du devoir : IDLUH�UpÀpFKLU� OHV�pOqYHV�
j�GHV�TXHVWLRQV�TXL�PHWWHQW�HQ�WHQVLRQ�OH�MXVWH�HW�OH�ELHQ�j�SDUWLU�G¶XQ�FRXUW�VFpQDULR�GDQV�
OHTXHO�OH�SURWDJRQLVWH�HVW�FRQIURQWp�j�XQ�FKRL[�PRUDO�� OD�TXHVWLRQ�GX�GHYRLU�HVW�LQWURGXLWH���
TXH� GHYUDLW� IDLUH�;� "� /¶LVVXH� GX� GLOHPPH�Q¶pWDQW� SDV� pYLGHQWH� VXUJLVVHQW� GHV� FRQÀLWV� TXL�
FRQIURQWHQW�OH�GHYRLU�HW�OH�SULQFLSH�GH�MXVWLFH��SHUPHWWDQW�O¶DSSUHQWLVVDJH�GX�VHQV�GX�GHYRLU��
3DU�H[HPSOH��GDQV�OH�FDV�GX�GLOHPPH�GH�+HLQ]��QH�SDV�YROHU�HVW�XQ�GHYRLU�PRUDO���VDXYHU�VD�
IHPPH�SHXW�REpLU�j�XQ�SULQFLSH�GH�MXVWLFH�

�� Le dilemme moral comme outil de décentration : O¶pOqYH�V¶LGHQWL¿H�DX�SHUVRQQDJH�FHQWUDO�
GH�O¶KLVWRLUH�SDU�HPSDWKLH��&HWWH�LGHQWL¿FDWLRQ�VHUW�GH�SRLQW�GH�GpSDUW�j�XQH�UpÀH[LRQ�VXU�VRL�
HW�VXU�O¶DXWUH�

�� Le dilemme moral comme outil de discernement et de développement du jugement 
moral : OH�GLOHPPH�PRUDO�UHTXLHUW�GHV�pOqYHV�GH�SURGXLUH�OHV�UDLVRQV�HW�OHV�PRWLYDWLRQV�GH�
OHXU�FKRL[�VDQV�SUpMXJHU�GX�ERQ�FKRL[��/¶REMHFWLI�HVW�LFL�G¶DPHQHU�O¶pOqYH�j�DUJXPHQWHU�OH�FKRL[�
GH�O¶LVVXH�TXL�HVW�OH�VLHQ���LO�Q¶HVW�SDV�GHPDQGp�j�O¶pOqYH�FH�TXH�;�IHUDLW�PDLV�FH�TX¶LO�GHYUDLW�
IDLUH�HW�G¶DUJXPHQWHU��/¶HQVHLJQDQW�IDYRULVH�FKH]�O¶pOqYH�XQ�DJLU�SOXV�MXVWH��HQ�GpYHORSSDQW�OD�
IRUFH�PRWLYDWLRQQHOOH�GHV�ERQQHV�UDLVRQV�G¶DJLU�GH�WHOOH�RX�WHOOH�PDQLqUH�

�� Le dilemme moral comme outil de développement du jugement moral par le langage : 
O¶H[SRVLWLRQ�GHV� MXVWL¿FDWLRQV�� OHXU�GLVFXVVLRQ�GDQV� OH�FDGUH�GX�JURXSH�FODVVH�IDYRULVHQW� OH�
GpYHORSSHPHQW�GX�MXJHPHQW�PRUDO�PDLV�DXVVL�OHV�FRPSpWHQFHV�ODQJDJLqUHV�

2. Démarches
1. Présentation du contexte :� GLYHUV� VXSSRUWV� SpGDJRJLTXHV� SHXYHQW� rWUH� XWLOLVpV� SRXU�
DFFRPSDJQHU�OHV�TXHVWLRQV�SUpOLPLQDLUHV���WH[WHV���H[WUDLWV�GH�MRXUQDX[��GH�¿OPV���VXSSRUWV�
LFRQRJUDSKLTXHV�GLYHUV��WDEOHDX[��SKRWRJUDSKLHV��GHVVLQV��HWF���

2. Découverte du dilemme moral j�SDUWLU�G¶XQ�FRXUW�WH[WH�TXL�SHXW�rWUH�SXLVp�GDQV�OD�OLWWpUDWXUH�
GH�MHXQHVVH�RX�FUpp�SDU�O¶HQVHLJQDQW��

3. 9pUL¿FDWLRQ�GH�OD�FRPSUpKHQVLRQ�SDU�WRXV�OHV�pOqYHV�
4. Ouverture de la discussion selon des modalités pédagogiques variées : 

 ƕ TXHVWLRQ�OXH�DX�JURXSH�FODVVH���VRXV�JURXSHV���UpSRQVH�RUDOH�pFULWH��
 ƕ UHFKHUFKH�GH�OD�TXHVWLRQ�VRXUFH�GX�GLOHPPH�SDU�OHV�pOqYHV�

5. Débat : GHV�pOqYHV�SUpVHQWHQW�HW�FRQIURQWHQW�OHXUV�SRLQWV�GH�YXH��HQ�DUJXPHQWDQW��,OV�GRLYHQW�
DYRLU� DFFqV� j� G¶DXWUHV� W\SHV� GH� UDLVRQQHPHQW� TXH� OH� OHXU�� /¶HQVHLJQDQW� IDLW� H[SOLFLWHU� OHV�
UDLVRQV�GX�FKRL[�G¶XQ�pOqYH�RX�G¶XQ�JURXSH�G¶pOqYHV�

6. Elargissement éventuel du questionnement��TXHVWLRQV�G¶RXYHUWXUH����DSUqV�OD�GLVFXVVLRQ�
RX�ORUVTXH�OD�GLVFXVVLRQ�D�SULV�¿Q��RQ�SHXW�HQYLVDJHU�OH�SUREOqPH�VRXV�G¶DXWUHV�DQJOHV�HW�j�
SDUWLU�GH�FLUFRQVWDQFHV�QRXYHOOHV�TXL�YLHQQHQW�PRGL¿HU�O¶KLVWRLUH�
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3. Conditions de réussite 
�� Tenir compte du stade de développement moral des élèves :�O¶pOqYH�GRLW�SRXYRLU�V¶LGHQWL¿HU�
DX�SHUVRQQDJH�FHQWUDO�SDU�HPSDWKLH��/D�VLWXDWLRQ�SURSRVpH�GRLW�rWUH�DGDSWpH�j� O¶kJH�GHV�
pOqYHV�HW�HQWUHU�GLUHFWHPHQW�HQ�UpVRQDQFH�DYHF�O¶XQLYHUV�GH�O¶DSSUHQDQW�

�� Respecter trois critères formels :�XQ�FRXUW�VFpQDULR�DYHF�XQ�SHUVRQQDJH�SULQFLSDO� ��XQH�
TXHVWLRQ�H[SULPpH�RX�VRXV�HQWHQGXH��HQ�WHUPH�GH�GHYRLU��GH�SUpIpUHQFH�DX�PRGH�FRQGLWLRQQHO�
RX�j�GpIDXW�DX�PRGH� LQGLFDWLI��HW� IDLVDQW�DSSHO�DX� MXJHPHQW� ��XQ�FKRL[�HW�XQH� MXVWL¿FDWLRQ�
GHPDQGpV�j�O¶pOqYH��

 ƕ /H�GLOHPPH�PRUDO�QH�VH�UpGXLW�SDV�j�XQ�FKRL[�UHVWUHLQW�FRPPH�GDQV�O¶DOWHUQDWLYH��©�IDXW�LO�
IDLUH�FHFL�RX�FHOD�"�ª���,O�Q¶\�D�SDV�HQ�HIIHW�GH�GLVVRQDQFH�FRJQLWLYH�GDQV�O¶DOWHUQDWLYH�HW�
GRQF�SDV�GH�GpYHORSSHPHQW�GX�GLVFHUQHPHQW��

 ƕ /D�TXHVWLRQ�HVW�UpGLJpH�HQ�WHUPH�GH�GHYRLU�PDLV�HOOH�QH�V¶DSSOLTXH�SDV�j�O¶DJLU�PRUDO���HOOH�
V¶DSSOLTXH�DX�MXJHPHQW�PRUDO��FH�TX¶LO�IDXGUDLW�IDLUH��PrPH�VL�O¶RQ�QH�VH�VHQW�SDV�FDSDEOH�
GH�OH�IDLUH��

�� Penser à varier les types de textes et la présentation SDU�OD�SUDWLTXH�WKpkWUDOH��OH�PLPH��
OH�FRQWH��OHV�MHX[�GH�U{OHV«

�� Le rôle de l’enseignant : LO�YHLOOH�DX�ERQ�GpURXOHPHQW�GH�OD�GLVFXVVLRQ�HW�GH�O¶DUJXPHQWDWLRQ�
TXL�SHUPHWWHQW�OH�GpYHORSSHPHQW�PRUDO��,O�DLGH�j�SHQVHU�HW�QH�SHQVH�SDV�j�OD�SODFH�GH�O¶pOqYH��
PrPH�VL�OH�UDLVRQQHPHQW�OXL�VHPEOH�OLPLWp��6L�FHUWDLQV�pOqYHV�UHIXVHQW�G¶rWUH�HQIHUPpV�GDQV�
OH�GLOHPPH�� LO� OHXU� IDXW�DX�PRLQV� MXVWL¿HU� OHV�UDLVRQV�TX¶LOV�RQW�j�QH�SDV�YRXORLU�RX�SRXYRLU�
FKRLVLU�

�� Articulation et complémentarité avec d’autres pratiques pédagogiques : le GpEDW�� OD�
GLVFXVVLRQ�j�YLVpH�SKLORVRSKLTXH��'93��HW�OD�PpWKRGH�GH�OD�FODUL¿FDWLRQ�GHV�YDOHXUV�TXL�VH�GRQQH�
SRXU�REMHFWLI�OD�MXVWL¿FDWLRQ�GHV�SUpIpUHQFHV�SHUVRQQHOOHV��/HV�GLOHPPHV�PRUDX[�YLVHQW��HQ�
SDUWLFXOLHU�j�PHWWUH�HQ�pYLGHQFH�TXH�OH�FKRL[�PRUDO�LPSOLTXH�OD�UHODWLRQ�DX[�DXWUHV�HW�DX[�ORLV�
GH�OD�VRFLpWp��R��OD�QRUPH�SHXW�REOLJHU�OHV�DXWUHV�DXWDQW�TX¶HOOH�REOLJH�OH�VXMHW��/D�'93��OD�
PpWKRGH�GH� OD�FODUL¿FDWLRQ�GHV�YDOHXUV�HW� OH�GLVSRVLWLI�SpGDJRJLTXH�GHV�GLOHPPHV�PRUDX[�
VRQW�DLQVL�FRPSOpPHQWDLUHV�GDQV�OD�FRQVWUXFWLRQ�GHV�FRPSpWHQFHV�PRUDOHV�VSpFL¿TXHV��

�� /¶DSSUHQWLVVDJH�VSpFL¿TXH�GHV�GHYRLUV�HW�GHV�REOLJDWLRQV�GH�OD�SHUVRQQH�HW�GX�FLWR\HQ�
se fait dans la durée sur l’ensemble de la scolarité HW�GRLW�rWUH�UHOLp�VSpFL¿TXHPHQW�DX[�
GURLWV�JDUDQWLV�DX[�FLWR\HQV�GDQV�XQH�VRFLpWp�GpPRFUDWLTXH�

Angéline Baugé


Angéline Baugé


Angéline Baugé


Angéline Baugé


Angéline Baugé


Angéline Baugé


Angéline Baugé




Ressources enseignement moral et civique
Les dilemmes moraux,

une méthode du développement éthique

Ministère de l’Éducation nationale, de l’Enseignement supérieur et de la Recherche
http://eduscol.education.fr/ressources-emc4

4. Références pour aller plus loin
&KULVWRSKH�%HUQDUG��©�8QH�PpWKRGH�GX�GpYHORSSHPHQW�pWKLTXH���OHV�GLOHPPHV�PRUDX[�ª��������DFDGpPLH�GH�
5HQQHV��Entre-Vues,�QXPpUR�VSpFLDO�� les dilemmes moraux, �����

/DZUHQFH�.RKOEHUJ� Essays on Moral development, San Francisco, Harper and Row, ������vol. I : The Phi-
losophy of moral development : Moral stages and the Idea of Justice ; vol. II : The Psychology of Moral De-
velopment : Moral stages and the Life Cycle ; vol. III : Education and Moral Development : Moral stages and 
Practice�>SDV�GH�WUDGXFWLRQ�HQ�IUDQoDLV@�

&ODXGLQH�/HOHX[��Pour une didactique de l’éthique et de la citoyenneté, %UX[HOOHV��'H�%RHFN�������

&ODXGLQH�/HOHX[� Apprentis citoyens. Hiérarchiser des valeurs et des normes, %UX[HOOHV��'H�%RHFN��>pG�RULJ����
����@�������

&KULVWLDQH�3LOOHU��©�/HV�GLOHPPHV�PRUDX[�ª��Entre-Vues,�������Q��������

0LFKHO�5DLQYLOOH��Manuel pratique de formation à l’approche de Kohlberg��8QLYHUVLWp�GX�4XpEHF�������
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