
Explorer le monde     : explorer l’espace  

Je connais ma main droite et ma main gauche

Écoute les consignes données par ton tuteur et reproduis les.
1) Lève ta main gauche, mets-la sur ta tête, lève la main droite, mets-la 
sur ton genou.

2) Jeu de mains
Se placer face à face en mettant les mains à plat.
Prends un petit objet dans ta main droite et mets-le dans la main gauche 
de ton tuteur.
Prends un petit objet dans ta main gauche et mets-le dans la main droite 
de ton tuteur.
Prends un petit objet dans ta main droite et mets-le dans la main droite 
de ton tuteur.
Prends un petit objet dans ta main gauche et mets-le dans la main gauche 
de ton tuteur.
Dis à ton tuteur pourquoi ta main droite et sa main droite ne sont pas du 
même côté si tu le regardes de face.
Joue à nouveau.

3) Entoure en bleu  la main gauche du garçon et en vert le pied droit de la
fille.

4) Pour finir la séance, pose tes mains à plat sur une feuille et dessine le 
contour de ta main droite et de ta main gauche.
Écris ensuite DROITE sous ta main droite et GAUCHE sous ta main 
gauche.


