
 

  
 
 
 
 

 Les élèves L’enseignant + Les adultes accompagnateurs  
 

Positionnement 
sur la voie 

 
Les élèves et les adultes accompagnateurs sont situés dans un espace protégé.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prise 
d’informations 

et  
actions 

 
 

 Chaque élève vérifie les organes de sécurité de son vélo : 
- réglage de la selle  
- serrage de la potence et des roues 
- état des pneus (gonflage et usure) 
- état de la chaîne (tendue et non rouillée) 
- efficacité des freins 

 

 Chaque élève vérifie son équipement individuel : 
- positionnement et serrage du casque  

 
- tenue adaptée (rien ne doit dépasser - les lacets défaits, les 

écharpes qui pendent, les bas de pantalon flottants, les vêtements attachés 

autour de la taille, …, sont interdits)  
- port d’un gilet réfléchissant (couleur identique pour tous les élèves 

préconisée) 

 
 

L’enseignant + les adultes-accompagnateurs  

 Aident à la vérification des organes de sécurité des vélos des 
élèves  

 Vérifient l’équipement individuel de chaque élève  

 Vérifient les organes de sécurité de leur propre vélo 

 Vérifient leur équipement individuel : 
- port du casque obligatoire 
- tenue adaptée 
- port d’un gilet réfléchissant (couleur différente des élèves 

préconisée) 
- numéros de téléphone utiles 
- itinéraire avec les lieux de regroupement 
- la liste des élèves du groupe 
- la procédure d’urgence 
- de l’eau 

 

Les adultes-accompagnateurs  

 Prennent en charge le groupe d’élèves que l’enseignant leur a 
attribué  

 Identifient chacun des élèves de leur groupe  
 
L’enseignant  

 Emporte une trousse de secours 

 Emporte le matériel de réparation 

 Informe les accompagnateurs d’éventuelles difficultés/problèmes 
de santé. 

 

Spécificités 
 

Prévoir un véhicule d’assistance disponible à tout instant dans un rayon < à 5km du groupe-classe. 
 

  

 
SE PREPARER A PARTIR A VELO SUR LA ROUTE 
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