
 

  

 Les élèves Les adultes-accompagnateurs 

L’élève Le groupe L’adulte de devant L’adulte de derrière 

 
 
 
 
 

Positionnement sur 
la voie 

 
 

 Roule dans la zone bleue. 
 

 Doit respecter l’ordre 
défini par l’enseignant 
(interdiction de doubler) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Roule en file 
indienne dans 
la zone bleue 

 Anticipe l’exercice en se 
plaçant place devant le groupe 

 Reste l’adulte de devant 
jusqu’à l’exercice suivant 
 

 
 

 Roule dans la zone bleue à 
l’arrière du groupe ou en 
double file 

 

 

 
 
 
 
 
 

Prise 
d’informations 

et  
actions 

 
 

 Tend le bras à droite pour 
indiquer son intention de 
tourner à droite 
 

 
 

 Reprend le guidon à deux 
mains pour contrôler son 
vélo (équilibre et vitesse)  

 Tourne à droite en restant 
dans la zone bleue  
 

 Montre l’exercice  
o Tend le bras à droite 

pour indiquer son 
intention de tourner à 
droite 

o Tourne à droite 

 

 

FICHE 3 TOURNER A DROITE 


