
 

    

 

 

 Les élèves Les adultes-accompagnateurs 

L’élève Le groupe L’adulte de devant L’adulte de derrière 

 
 
 
 
 

Positionnement 
sur la voie 

 
 

 S’arrête dans la zone 
bleue 

 
 

 

 S’arrête en file indienne dans la 
zone bleue 

 
 

 Anticipe l’exercice en se 
positionnant devant le 
groupe 

 S’arrête au niveau du 
STOP/Cédez le passage, 
au bord gauche de la 
zone bleue pour laisser la 
place au premier élève de 
la file de s’arrêter à côté 
de lui 

 
Quand le premier élève a 
posé le pied au sol,  

 Pose son vélo pour 
pouvoir accompagner le 
choix de l’élève 

  
 Attend que l’adulte de 

derrière montre l’exercice 
aux élèves 

 Remonte le groupe 
par la gauche quand 
le groupe est à l’arrêt. 

 Montre l’exercice aux 
élèves  

 S’arrête si besoin 
dans la zone bleue, 
après l’exercice, pour 
procéder à un 
regroupement  

 Devient l’adulte de 
devant jusqu’à 
l’exercice suivant  

 
 
 
 
 

Prise 
d’informations 

et  
actions 

 
 
 
 

Arrivée à la hauteur de 
l’adulte 

 S’arrête en posant le 
pied au sol répare son 
vélo pour démarrer 
dans la circulation 

 Prépare son vélo pour 
démarrer dans la 
circulation 

 Prend l’information du 
danger à gauche, à 
droite puis encore à 
gauche 

Si absence de danger, 
rejoint la zone bleue de la 
voie de circulation prise 
par l’adulte qui a montré 
l’exercice 

 Progresse vers l’exercice en 

même temps que celui-ci se 

déroule pour chacun des élèves. 

 

FICHE 4 

 

 

STOP/ Cédez le passage 



 

    

 Les élèves Les adultes-accompagnateurs 

L’élève Le groupe L’adulte de devant L’adulte de derrière 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prise 
d’informations 

et  
actions 
(suite) 

 Tout droit, suivent la zone bleue de leur voie de 

circulation 

 

 A droite, rejoignent la zone bleue de la voie de circulation 

allant à droite 

    

 A gauche, rejoignent la zone bleue de la voie de 

circulation allant à gauche 

 

 Se positionne de manière 
à : 

- Ne pas gêner la visibilité 
de l’élève 

- Voir la même chose que 
l’élève 

- Etre prêt à arrêter 
physiquement l’élève en 
cas de mauvais choix 
 

 Accompagne le choix de 
l’élève  

 

 Après l’accompagnement 
du dernier élève, 

- Reprend son vélo 
- Repart 
- Rejoint le groupe 
   

 Devient l’adulte de derrière 
jusqu’à l’exercice suivant 

 

 


