
Nom/ Prénom: ……………………………………………………. 

ACTIVITES ATHLETIQUES - MODULE D’APPRENTISSAGE 1 
 

 

MES REUSSITES 

Le ………………………………… Le ……………………………….. 
 

 

 

 

Sauter loin 
 

  

 
 

 

Lancer précis 

  

 

CPD EPS 50 – Valérie Laisney/Magaly Margrite – Mars 19 


