
Accueil (10 min) + 
Apprentissages formels 

exigeants

Apprentissages 
incidents moins 
mobilisants

Réinvestissements

Repas + sieste de 90 min

12h15/12h45: Préparation à la sieste et endormissement 

12h30/45: sieste de 90 mn 

Réveil échelonné jusqu’à 14h/14h15

Apprentissages formels 
exigeants

8h30 / 9h00 10h00 11h15 14h00 16h30

Récréation si début des 
cours à 8h30 (30 min)

10h30

Récréation si début des 
cours à 9h00 (30 min)

Structuration de la journée – Elèves de PS

Structuration de la journée – Elèves de MS et GS

Accueil (10 min) + 
Apprentissages formels 

exigeants

Apprentissages 
incidents moins 
mobilisants

Réinvestissements

Repas + temps calme/repos

13h15/13h30: Préparation au repos 

13h30/14h : repos de 20/30 min (activités motrices douces, 
activités d’écoute, pratiques corporelles de bien-être...)

Apprentissages formels 
exigeants

8h30 / 9h00 10h00 10h30 11h15 14h00 16h30

Récréation en milieu 
d’après-midi
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