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Les trois journées de stage

J1 : 10-11 octobre - Fluence, dispositif quart d’heure fluence

J2 : 6-7 mars – de la fluence à la Compréhension

J3 : 12-13 mai - Fluence de calcul



Objectifs de la journée

• Comprendre les enjeux de la fluence de lecture en CE1, du point de vue de l’élève et du 
point de vue de l’enseignant. 

• Connaitre le dispositif quart d’heure fluence.

• Utiliser le dispositif quart d’heure fluence dans sa classe de CE1 dédoublé.



Définir la fluence





Décodage/précision

capacité à lire tous les mots du texte sans difficulté́ ni hésitation 

Vitesse

nombre de mots lus correctement par minute (NMCLM)



Le phrasé

Le phrasé correspond à la capacité de marquer la syntaxe du texte 

par des pauses et des variations d’intonation. Par exemple, 

baisser la voix et s’arrêter à un point. Il permet également, dans 

des phrases longues ou complexes, de faciliter la compréhension 

en les "découpant" en petites unités de sens. Ainsi un phrasé 

incorrect (pauses mal placées, ponctuation non respectée...) peut 

entraver la bonne compréhension du texte. (GODDE, 2024)



L’expressivité

L’expressivité est marquée par des variations d’intonation, d’intensité et 

de rythme. Elle permet de donner vie au texte en faisant passer des 

émotions, en mettant en valeur certains mots importants ou, au 

contraire, minimisant d’autres mots. Elle vise à communiquer par la voix 

tout ce qui n’est pas explicitement dit dans le texte. Une expressivité 

adaptée nécessite donc une compréhension fine du texte : inférer les 

sentiments des personnages, une ambiance ... (GODDE, 2024)



(GODDE, 2024)



Rappel des attendus de fins d’années

Source :fiche eduscol Fluence 6ème 

https://eduscol.education.fr/document/31165/download

• Vitesse minimale pour comprendre > 70 MCLPM
• Vitesse Optimale entre 120 et 140 MCLPM

https://eduscol.education.fr/document/31165/download


Pourquoi enseigner la fluence

o Automatiser la lecture

o Les élèves se voient progresser

o Les enseignants voient les élèves progresser ==> résultats rapides, reprise d’estime de soi.

o La Fluence est un outil au service de la compréhension.



Comprendre les deux voies de lecture



Les deux voies de lecture

Vidéo Hélène LABAT

https://podeduc.apps.education.fr/video
/25652-helene-labat-2-voiesmp4/

https://podeduc.apps.education.fr/video/25652-helene-labat-2-voiesmp4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/25652-helene-labat-2-voiesmp4/


Les trois stratégies de décodage
❏ le repérage d’analogies

des oignondes, une secondille, un orchidème, il est très ratient

❏ La reconnaissance directe de syllabes

salminoutri, préloupant, gravoison, blétougneux, prinvère

❏ Les conversions graphème-phonème (CGP)

sdlurfji, zrictlobs, chvrectans, fgrulms, scliphsdratno

⇒ apprendre à lire c’est apprendre à décoder, ce n’est pas seulement apprendre les CGP, c’est aussi apprendre à repérer des 
analogies et des syllabes.

Source : Ouzoulias



Qu’est-ce qu’un syllabogramme ?

Source : site Instit 90



Vivre un atelier dirigé de 
fluence



Atelier de Fluence

Phase 1 : présentation du texte

Phase 2 : découverte des CGP

Phase 3 : écoute du texte lecture experte avec le texte sous les yeux

Phase 4 : repérer les CGP spécifiques dans le texte

Phase 5 : entrainement, ensemble

Phase 6 : auto-évaluation (diagnostique)

➔ Objectif : repérer les gestes professionnels et l ’explicitation.



Bilan de l’atelier

Quels gestes ? 

Quand arrive le chronomètre ? 

Place de la lecture experte ? 

Comment se met en place l’autonomie ?

Les outils ? 

Entrée par le graphème…. 



Découvrir L’outil quart d’heure fluence 
Cycle 2



Les parcours

4 parcours = 4 niveaux

1 texte par semaine

7 semaines



La démarche



La démarche



La démarche



La démarche



L’organisation sur la semaine



L’organisation pour démarrer



S’organiser dans 
la classe



Des outils de 
suivi pour 

l’élève



Une grille annuelle de suivi des résultats



Fiche de suivi de l’atelier dirigé



Des supports numériques



➔Analyser ses évaluations 
diagnostique

 ➔préparer ses groupes de niveau



Faites vos groupes



Organiser son projet



Les outils du quart d’heure fluence

Le dossier pédagogique
Les textes
Les outils numériques
Les outils papier

➔ https://prim76.ac-normandie.fr/ressources-pour-la-mise-en-oeuvre-d-un-1-4-d-heure-
fluence

https://prim76.ac-normandie.fr/ressources-pour-la-mise-en-oeuvre-d-un-1-4-d-heure-fluence
https://prim76.ac-normandie.fr/ressources-pour-la-mise-en-oeuvre-d-un-1-4-d-heure-fluence


Préparer son projet

Récupérer les outils 

Emploi du temps, organisation temporelle et spatiale

Gestion des groupes

Suivi des progrès



Pour la prochaine fois 

Mettre en place le dispositif dans sa classe.

Rapporter des traces (photos, référentiels, outils…)

➔ J2 : 6-7 mars – de la fluence à la Compréhension



Bilan de la journée
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