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Comment ne pas 
réduire la fluence 

au nombre de mots 
correctement lus 

par minute ? 

1. Il lit avec fluidité et précision, il décode sans hésitations et sans erreurs  → décodage
2. Il lit à un rythme adapté, ni trop vite, ni trop lent → vitesse
3. Il fait des pauses adaptées (coupures et respirations par groupes de sens/syntaxiques) → phrasé
4. Il lit assez fort avec expressivité et enthousiasme → expressivité

La fluence réduite au nombre de mots lus par minute, beaucoup la questionnent, 
les élèves jouent à la course aux mots. Ecueil : Bien lire = Décoder vite. 

NMCLM : il existe un optimum 
pour pouvoir bien comprendre. 
Au-delà la compréhension 
diminue ! E. GODDE 2024.

• Optimum CE1 : 110 mots/min
• Optimum CM1 : 150 mots/min
• Lecteurs DYS ou FLE :
• CE1 : 85 mots/min
• CM1 : 100 mots/min

Au-delà, l’objectif 
en lecture à voix 

haute portera sur 
la lecture 
expressive
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Comment évaluer 
mes élèves sans la 

réduire au NMCLM ?

E. GODDE propose un outil , l’EMDF. Quatre dimensions pour une analyse fine de la fluence de lecture.  
Un outil pour évaluer les progrès et pour définir ce qui doit être travaillé en priorité avec les élèves.

Retrouvez des ressources clés en main pour la mise en œuvre d’un quart d’heure fluence dans votre
classe. Le dispositif ¼ d’heure de fluence va être prolongé par le dispositif Lecture expressive.

https://dispositif-fluence.ac-normandie.fr/https://prim76.ac-normandie.fr/ressources-pour-la-
mise-en-oeuvre-d-un-1-4-d-heure-fluence
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La première mesure du 
NMCLM arrive seulement 
à la fin d’un atelier dirigé.

Au regard de cet 
outil : quelle trace 
des progrès pour 

l’élève ?


