
MODULE D’APPRENTISSAGE 1 - ACTIVITES ATHLETIQUES EN MATERNELLE 
 

Séance langage 1 Présentation de la maquette du dispositif « Courir ensemble » 
Choix du matériel et mise en place du parcours 

Séance pratique 1 Evaluation diagnostique « Courir ensemble » 

Séance langage 2 Elaboration collective du projet d’apprentissage « Courir ensemble » 

Séance pratique 2 « Courir ensemble » 

Séance langage 3 Présentation des dispositifs «  Sauter loin » et « Lancer précis » 

Séance pratique 3 Evaluation diagnostique 
« Sauter loin » 

Evaluation diagnostique 
« Lancer précis » 

Séance langage 4 Elaboration ½ groupe des projets d’apprentissage 
« Sauter loin »  ou « Lancer précis » 

Représenter le parcours 
« Courir ensemble » 

Séance pratique 4 « Sauter loin » « Lancer précis » 

Séance pratique 5 « Courir ensemble » 

Séance pratique 6 « Sauter loin » « Lancer précis » 

Séance pratique 7 « Courir ensemble » 

Séance pratique 8 « Sauter loin » « Lancer précis » 

Séance pratique 9 « Courir ensemble » 

Séance pratique 10 « Sauter loin » « Lancer précis » 

Séance pratique 11 Evaluation finale « Courir ensemble » 

Séance langage 5 Retour collectif sur évaluation finale « Courir ensemble » 

Séance pratique 12 Evaluation finale  « Sauter loin » Evaluation finale« Lancer précis » 

Séance langage 6 Retour individuel sur évaluations finales – Fiche de progrès 1 
« Sauter loin » et « Lancer précis » 
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