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Inscrivez-vous pour participer a des
événements proposés par I’équipe EPS 50
— et PUSEPS50 pour :
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SEPTEMBRE

BoUGE

CHAQUE
MOUVEMENT

SEPTEMBRE

BoUGE

O Utiliser le compteur d’activité sur la semaine du 14 au 18 septembre 2026.

Sports.gouv. fr/septemnre bouge-2026

COMPTE!

RB[I’OU\IEZ des acnvues gratuites

O Participer a la rencontre Beach Rugby USEP50 du 23 septembre.

U Participer a Uopération « Bouge a la récré »
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Proposition 1

Le compteur d’activite

Semaine du 14 au 20 septembre

SEPTEMBRE
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Compteur d’activité a la semaine
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Les organismes de santé conseillent 3hfjour pour des enfants de 2 4 5 ans et 1hfjour pour des enfants de plus de 6 ans d activité physique 4 intensité au moins modérée.



Vignettes pour le compteur
d’activité cycle 1
Groupe EPS50

Septembre bouge
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Proposition
30 MINUTES D'ACTIVITE PHYSIQUE LUNDI

Groupe EPS 50 QUOTIDIENNE A L'ECOLE

Cycles2 et 3
Prafiguer une activite physhque est Indispensable pour &re en bonne santé mals aussl powr
blen apprendre.
Les mededns recommandsnt pour bes enfamts de ton dge, de pratiguer 1 heuns & activiie MARDI
phiysique par jour. L'école te propose des activités pour pouvolr en Talre au melns 30 minutes

par jour.
Septembre Il y @ de nomireuses occasions de faie de Facthibé physique 4 [école © les récréations, 13
pause ou midl, |2 temps oe pratigue tes seances o Education Physigus st Spartive.
bouge O¥subres sctivités physiques prafiguées hors Nécole daivent e permetire d'atbeindre ton

neure quotkdienne : le trajet de Mécole 3 pled ou & velo, e sport pratique en club ou & FUSEP, :
2026 le6 aciivités prysIQUES que tu pratigues 3 |a malson (velo, danse, ke jeux de balion, twisier, i . MERCREDI
ka marche & pied...) :

BOUSES-TU ASSEZ TOUS LES JOLRS P

. Classe ...,

MOUS 18 Proposons d2 cOMMEncer par réfiechir & ton emps de pratique. Cela 8
permetira de sawalr =l tu réallses oja on temps de pradque guoddien ou sl U a5
besoln de bouger plus. Tu pOUTES aUES| te rendre comphe de 185 pROQTEs.

A0 mumuli

JEUDI

Pour cela, pour chaque |our, RoUs Svons dessing un cende qul
reprezanie 1 hewne dactivité physique.
MHous Mavons découpd an @ parlies. Chague partle comespond

donc & 10 minuies daciiaie phr.ﬁqln E . VENDREBI
Principe : Coksls GeUX coUleUTs. LUNe pour 185 acivites physkques pratiquéss 5ur ke temps i B

o0t &5 3 Péoole (dasse, gandere, canting, récréation....) et une pour le temps ol tu 'y es
pas (3 la malson, 3u cub, 3 MUSER. )L

Chaque fals que tu fals une acthvile, colars une ou plusleurs parties en fanction du temps ti

pass (demands Faide d'un adulie), noe ensulie 3 ciie o8 que tu as falt Vold un 2xemple. SAMEDI

DIMANCHE

Prénam ..
Semainedu............

acale Den dehars de I'école
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USEP

Compteur
d’activités
Pour le cycle 2
et cycle 3

le m'appelle
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/ Mon compteur d’activités physiques

ans / Je suis & I'école a

[ Ma maitresse — mon maitre s’ appelle -

Organisation Mondiale de la santé (0.M.S.)

i les jeunes agés de 5 a 17 ans doivent avoir des activités physigues au moins 60 minutes par jour ®» f soit 7h par semaine.

JOURS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VEMDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

TOTAL
de chagque
colonne

DD D DD

S POD

Mon total pour cette semaine =
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Semaine du 14 septembre 2026 au 18 septembre 2026
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:,r- Descriptif pour utiliser le compteur d'activités

Sur une semaine "test”, le jeune note ses activités physiques et sportives a chaque journée
en coloriant les « camemberts » suivant le temps passé.

= 1h

- 15min / 30min / 45min

Dans I'exemple, pour le LUNDI

L'éléve a fait 1h d'EPS (les 4/4 sont coloriés)
de la corde 3 une récré (15min --> 1/4 colorig)
il est venu en vélo (15min --> 1/4 colorié)

Méme méethode pour les autres jours.

Au moment du bilan,

il effectue un total partiel par r:ﬂtégnriel

(EPS, récré etc.) donc par colonne

en coloriant dans la ligne TOTAL ce qui a éte fait
en EPS 3h, en récré 1h (4X1/4), etc.

Ceci, afin d"éviter les additions d'heures et minutes
compliquées avant le (V]

DYMAMIE 2024 / Mon compteur d'activités physigues

Le « TOTAL / SEMAINE » est trouvé en faisant la
somme des "camemberts coloriés" de la ligne TOTAL
->ici 7 camemberts complets et 3/4 (1/2 +1/4)

--> 7h45.

Il est Médaille d’Or /Grand champion
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

Repérer les moments ol fu as « bougé »_ leur durée et leur intensité (entourer 1 si faible / 2 si
movyenne / 3 si forte)

Compteur d’activité a la semaine

1 2 3 4 5 0 7 & 9 ¢
Activite ; Activite : Activite : Activite ; Activite ; Activite : Activite ; Activite ; Activite ; Activite :
......... minutes ... MiDItES eee. ... miNUtES | DO 155111111 weeen.... mMinutes . B 14| 1111 I B 551141 1] oo, MinUtES B 174111 | DR '/ 51141 (]
Dewxée totale d activité irtetes
ﬁ 1 2 3 4 5 6 7 s 9 ¢
Activite : Activite : Activite : Activite : Activite : Activite : Activite : Activite : Activite : Activite :
......... minutes enee. ... IinItES eeeeen... IIOUTES ‘eeeee... INinutes eeeeeo... IINDTES . oo, MuUnUtes I ‘oo Ninutes B 1111 111 {13 ... ININUItES | ‘oo Ninutes
Dusée totale d’ activité minutes
w 1 2 3 4 5 6 7 s 9 I
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......... minutes U i o111 (< e, IIDUtES eeenn... inutes weeen.... minutes . eeeee. .. IIMUtES I e ... Iinutes B 111 L =t-3 eeeee. .. IInUtES | eeenn ... IINUtES
Dewxée totale d activité irtetes
Les organismes de santé conseillent 3h/jour pour des enfants de 2 a 5 ans et = m 7
1h/jour pour des enfants de plus de 6 ans d’activité physique a intensité au moins modérée. Sﬁﬁ%gmiumz Efée
Ldertd j
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DIMANCHE
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w 1 2 4 5 7 § 9 T
Activité : Activité : Activité Activité : Activité : Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
I _________ minutes ] l _________ minutes ] | _________ minutes ‘ _________ minutes ] | _________ minutes [ ‘ _________ minutes l _________ minutes ] | _________ minutes ‘ ‘ _________ minutes I I _________ minutes ]
‘Durée totale d activite minutes
# 1 2 4 5 7 s 9 I
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Les organismes de santé conseillent 3h/jour pour des enfants de 2 a 5 ans et = m
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Proposition 2

Larencontre USEP50
Rugby/ultimate

Mercredi 23 septembre 2026

Ouverte a tous
Associations USEP ou non USEP

SEPTEMBRE

(50% des frais de déplacement pris en charge
pour les associations USEP)

Contact mail : Usep50@usep.org




Le 23 septembre 2026

plage de Kairon
pour les circos Granville,
Avranches et Mortain

\

J

RDV 10h15

plage de Saint Germain-sur-Ay
pour les circos Saint-Lo,
Coutances et Nord co.
N\

~

J

Pour les cycles 2 : Flag Rugby.

Pour les cycles 3 : Beach rugby ou Ultimate.
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Proposition 3

Action
« Bouge a larécreé »

Pour étre en forme, je pratique
1 heure d’activité
physique par jour ! Et toi ?

Alors comme moi, chausse
tes baskets et
Bouge alarécré !

SEPTEMBRE




Pour étre en forme, je pratique
1 heure d’activite
physique par jour ! ET toi ?

Le sport
scolaire
Alors comme mol, chausse

tes baskets et
Bouge : Ia récré !

de ['€cole

Avec ma classe,

] Je sélectionne 3 a 5 activités dans les propositions . https://www.usep.org/content/uploads/2025/10/liste-fiches-jeux.pdf

[ Je m’entraine a jouer.

(1 Je réalise une capsule vidéo ou on voit :
- ma classe en train de jouer
- Uexplication de la regle du jeu
- Je donne mon avis sur lactivité :

* Quelle intensité ? Ny


https://www.usep.org/content/uploads/2025/10/liste-fiches-jeux.pdf

Ou trouver les propositions d’activités ?

Cliquez sur ce lien:
https://www.usep.org/content/uploads/2025/10/liste-fiches-jeux.pdf

Le sport scoloire de 'Eoole publique

Desjoux
pourbouger

au .
quotidien !



https://www.usep.org/content/uploads/2025/10/liste-fiches-jeux.pdf
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Pour toute guestion sur ces propositions
et/ou
pour vous inscrire :

dsden50-sport-scolaire@ac-normandie.fr

ou

Isabelle EDELINE, CPD EPS
\ dsden50-cpd-eps@ac-normandie.fr

/Jean-Philippe DOUAT, charge de développement du sport scolaire \

/
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