
❑ Utiliser le compteur d’activité sur la semaine du 14 au 18 septembre 2026.

❑ Participer à la rencontre Beach Rugby USEP50 du 23 septembre.

❑ Participer à l’opération « Bouge à la récré »

Inscrivez-vous  pour participer à des 

événements proposés par l’équipe EPS 50 

et l’USEP50 pour :



Le compteur d’activité

Semaine du 14 au 20 septembre

Proposition 1



La fiche 
semaine



La fiche 
journée















La rencontre USEP50
Rugby/ultimate

Mercredi 23 septembre 2026

Ouverte à tous 
Associations USEP ou non USEP

(50% des frais de déplacement pris en charge 
pour les associations USEP)

Contact mail : Usep50@usep.org

Proposition 2



Pour les cycles 2 : Flag Rugby.

Pour les cycles 3 : Beach rugby ou Ultimate.

plage de Saint Germain-sur-Ay

pour les circos Saint-Lô, 
Coutances et Nord co.

Le 23 septembre 2026
RDV 10h15 

plage de Kairon

pour les circos Granville, 
Avranches et Mortain



Action
« Bouge à la récré »

Proposition 3



Avec ma classe,

❑  Je sélectionne 3 à 5 activités dans les propositions : https://www.usep.org/content/uploads/2025/10/liste-fiches-jeux.pdf

❑  Je m’entraîne à jouer.

❑  Je réalise une capsule vidéo où on voit :

-  ma classe en train de jouer 

 -  l’explication de la règle du jeu 

 -  Je donne mon avis sur l’activité :

  * Quelle intensité ? 

  * Est-ce que j’ai pris du plaisir à jouer ?

https://www.usep.org/content/uploads/2025/10/liste-fiches-jeux.pdf


Où trouver les propositions d’activités ?
Cliquez sur ce lien : 
https://www.usep.org/content/uploads/2025/10/liste-fiches-jeux.pdf

https://www.usep.org/content/uploads/2025/10/liste-fiches-jeux.pdf


Pour toute question sur ces propositions
et/ou

pour vous inscrire : 

Jean-Philippe DOUAT, chargé de développement du sport scolaire
dsden50-sport-scolaire@ac-normandie.fr

ou

Isabelle EDELINE, CPD EPS   
dsden50-cpd-eps@ac-normandie.fr

mailto:dsden50-sport-scolaire@ac-normandie.fr
mailto:dsden50-cpd-eps@ac-normandie.fr
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