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Je crée, je fabrique, je m’entraine

Les ressources disponibles :

USEP
PRÉSENTATION DU FLASHMOB

Le flashmob “Try Everything” donnera un côté festif et collectif aux 2024 
rencontres du projet USEP “les enfants font leurs jeux”.
Les éléments présents dans ce flashmob reflètent l’esprit des valeurs de 
l’olympisme. 
La chanson de Shakira a été choisie à cet effet : le thème renvoie à la 
persévérance, au respect et à l’engagement (surmonter ses échecs, 
essayer, faire de son mieux ...).
La chorégraphie fait appel à un double enjeu :

n Le parcours d’une sportive/sportif (échauffement, entraînement, 
participation aux Jeux Olympiques et Paralympiques, victoire, retour à 
l’entraînement)

n La devise compose le refrain et les sports évoqués renvoient à la diversité 
des pratiques avec un souci de mettre en avant des sports dont la mixité est 
récente ou reste à construire.
Au cours de ce flashmob, tous les danseurs et danseuses monteront sur le 
podium, auront leur médaille et chanteront en chœur “plus vite, plus haut, 
plus fort, ENSEMBLE !”

Flashmob

n Tuto d’apprentissage du flashmob
 

n Démonstration par les enfants ici !

n Lien vers la bande son

n Lien vers la traduction des paroles.
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https://vimeo.com/856756687?share=copy
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/07/Shakira-Try-everything.mp3
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/08/FLASHMOB_PAROLES-FRA.pdf
https://vimeo.com/856750859
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https://usep.org/wp-content/uploads/2023/08/flashmob-20230831.pdf

