Ou retrouver le Savoir Rouler A Vélo dans I’'APER « Eleve rouleur » ?

OBJECTIFS

Savoir rouler a vélo

APER « Eleve rouleur »

¢ Apprendre aux enfants 'usage du déplacement a vélo pour leur
permettre de maitriser, a I'entrée au college, la pratique autonome et

sécurisée dans 'espace publ

ic.

e Conduire un engin adapté et bien entretenu dans des espaces
appropriés, en maitrisant sa conduite, en tenant compte des autres,
dans le respect des regles du code de la route.

e Connaitre et respecter les régles essentielles du code de la route.

Compétences APER
Eléve rouleur

BLOC 1
Milieu protégé

BLOC 2 BLOC 3
Milieu protégé Milieu non protégé

Identifier quelques panneaux

de signalisation

Connaitre leur signification

eReconnaitre les  principaux
panneaux de  signalisation
(Identifier les principaux
panneaux signalétiques)

Savoir utiliser et ajus

ter

I’équipement de protection

individuelle

eEtre capable de mettre son
casque et de le régler

Savoir contrbler, régler
organes de sécurité

les

e Etre capable de nommer les
éléments simples dun Vvélo
(cadre, potence, guidon, roues,
fourche, dérailleurs, freins,
pédales, selles)

e Etre capable d’identifier les
éléments de sécurité du vélo
(éclairage, freins, catadioptres,
sonnette, pneus)

e Etre capable de vérifier le bon
fonctionnement de certains
éléments du vélo (les freins, le
serrage de la potence, le serrage
et le réglage de la selle, la
pression des pneus, le serrage
des roues)
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Savoir comment se déplacer
seul

e Etre capable de maitriser les
fondamentaux

Savoir se déplacer en groupe

esEtre capable de circuler en
respectant le code de la route
(Rouler en respectant le code de
la route mis en place sur le
parcours)

eEtre capable de rouler en tenant
compte des autres cyclistes et
des piétons

esEtre capable de communiquer
avec les autres cyclistes et les
piétons

e Etre capable de circuler en
respectant le code de la route

¢ Etre capable de rouler en tenant
compte des autres usagers de
I'espace public et de la route

e Etre capable de rouler a droite
sur la voie publique

e Etre capable de prendre sa
place  sur la  chaussée,
notamment dans les giratoires,
et dans toutes les directions

e Etre capable de rouler

groupe

en

Savoir se déplacer dans

I’espace de circulation

eEtre capable d’identifier les
espaces de circulation adaptés
aux vélos.

e Etre capable d’identifier les
espaces de circulation adaptés
aux vélos

e Etre capable de rouler a droite
sur la voie publique
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