
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retrouve les titres de cet album dans les trois écritures parmi les intrus: 
 

SOUVENT   JE   ME  SENS… 

Parfois  je  me  sens… 

Parfois   papa   se   sent… 

PARFOIS   JE   ME   SENS… 

Parfois   je   me   couche …. 

Parfois   je   me   sens … 

 
 

 

 

 

      

PARFOIS     JE    ME   SENS   … 

Parfois          je    me     sens   ... 

Parfois        je   me    sens  ... 
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ASTUCE  

 

Tu peux découper les 

phrases pour mieux 

observer chaque mot du 

titre. 

 



 

RÉFÉRENTIEL ÉMOTIONS 

 
 

 

 

 

PEUR TRISTESSE 
 

 

 

 

COLÈRE JOIE 
 

 



 

 

 

 

PARFOIS  JE  RESSENS   DE   LA   TRISTESSE. 

PARFOIS   JE   RESSENS   DE   LA   COLÈRE. 

PARFOIS   JE   RESSENS   DE   LA   PEUR. 

PARFOIS   JE   RESSENS   DE   LA   JOIE. 
 

Découpe les étiquettes phrases et entraîne-toi à les lire en pointant chaque mot et en trouvant de 

quelle émotion il s’agit en t’aidant du référentiel. 

 

Tu peux aussi t’entraîner à piocher une phrase, la lire dans ta tête et faire deviner à ton entourage de 

quelle émotion il s’agit en la mimant. Un adulte vérifiera si tu as bien lu ta phrase. 

 

N’hésite pas aussi à demander à tes parents de te photographier pour faire deviner aux camarades de 

quelle émotion il s’agit en la mettant sur le mur virtuel de la classe. 
 


