
Éducat i on  à
la sant é

L’USEP,
des émotions et de l’action partagés 

L’USEP contribue à

l’accessibilité de
la pratique

sportive à tous.

CONTACT 

“Former des citoyens sportifs”

L’USEP contribue

à former des

citoyens.

L’USEP contribue à

l’amélioration de la

santé physique et

mentale.

Le sport scolaire répond à la fois à des enjeux de santé, de réussite éducative et de cohésion sociale.

Un esprit sain
dans un corps sain!

L’activité physique au

service du vivre ensemble!

Un service
de justice sociale!

Développer un habitus
d’activité physique et

sportive régulière

Développer les
compétences

motrices et physiques

Contribuer au
bien-être

physique et
mental

Éducat i on  à
la c i toyenn e t é

Responsabiliser les
enfants par l’exercice

des rôles sociaux

Découvrir
l’engagement

associatif
Ressentir l’intérêt

d’avoir une pratique
sportive

Se découvrir à
travers de

nouvelles activités
sportives

Apprendre à
vivre dans un

collectif

Apprendre à gérer
ses émotions dans un
contexte où elles sont

exacerbées
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Un accompagnement
matér i e l  e t  huma i n

Pourquoi faire vivre une
association Usep dans mon école?

L’USEP50 C’EST...

Participer à l’USEP: un

engagement reconnu.

CONTACT 

“L’USEP50 au service des écoles”

L’USEP contribue

à l’amélioration

du climat

scolaire.

L’USEP50 met du

matériel à

dispositio
n.

L’USEP contribue à l’amélioration de la santé physique et mentale des élèves, du climat scolaire et de l’accessibilité
de la pratique sportive à tous.
Plus localement, l’USEP50 accompagne les écoles et les enseignants pour les aider à développer le sport scolaire sur
et hors temps scolaire.

Grâce à l’USEP, le

manque de moyens

n’est plus un frein!

L’activité physique

libère des tensions!

Un après-midi USEP, c’est

rémunéré (environ
40-60€)!

Organisation
de rencontres
sportives hors
temps scolaire
(le mercredi)

En soutien de
l’équipe EPS

départemental
e, organisation
de rencontres
sportives sur

temps scolaire

Sur demande,
accompagnement des
écoles usepiennes dans
l’organisation de projets

sportifs sur temps scolaire

Proposition de
séjours

“enfants
cyclistes”

Prêt de
matériel aux

écoles
usepiennes

Du t emps
extrascola i r e  au
s erv i c e  du t emps

scola i r e

Les moments et les
émotions vécus en commun
par les enfants favorisent

la cohésion de groupe

Les usepiens sont des élèves
moteurs en EPS

Rapport parent/
enseignant facilité
(investissement de

l’enseignant ostensible et
valorisé)

Rapport élève/enseignant
facilité par ces moments

“extraordinaires”
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