Lle sport scolaire de I'€cole publique

Le sport scolaire répond & la fois & des enjeux de santé, de réussite
éducative et de cohésion sociale.

En 40 ans les collégiens ont perdu un quart de leur capacité physique ! Le
Programme National Nutrition Santé préconise d'ailleurs au moins 1h/jour
d'activité physique (marche, jeux actifs, sport...) pour les jeunes de 6 & 17
ans. Le sport scolaire dés l'école primaire (USEP) est donc au coeur des
enjeux de santé liés a l'inactivité, la sédentarité et le surpoids.

La pratique sportive réguliére contribue également & "épanocvissement de
I’enfant, & son bien-étre physique et mental et donc & sa réussite scolaire.
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