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L’emploi du temps
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C’est un outil d’organisation qui 
concrétise et rend visibles les 
priorités pédagogiques, en 
structurant les temps 
d’enseignement et en respectant 
les rythmes d’apprentissage des 
élèves.



• Pourquoi une visio sur ce sujet ?

• Que disent les programmes ?

• Les préconisations pour la 
maternelle

• Comment concevoir son emploi 
du temps ?
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❑Pourquoi une visio 
sur ce sujet ?
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Suite à l’envoi dans les écoles des 
préconisations pour l’école 

maternelle, une question se pose :

Comment élaborer mon emploi du 
temps en tenant compte de ces 

préconisations ?
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❑Que disent les 
programmes ?
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L’emploi du temps est 
un document obligatoire. 

Il doit être affiché 
dans la classe.
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Chaque enseignant détermine 
une organisation du temps 

adaptée à leur âge et veille à 
l’alternance de moments plus 
ou moins exigeants au plan 

de l’implication corporelle et 
cognitive.

 
https://eduscol.education.fr/documen
t/20062/download
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https://eduscol.education.fr/document/20062/download
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Apprendre en jouant

Il revêt diverses formes : jeux 
symboliques, jeux d’exploration, 

jeux de construction et de 
manipulation, jeux collectifs et 

jeux de société, jeux fabriqués et 
inventés, etc. L’enseignant 

donne à tous les enfants un 
temps suffisant pour déployer 

leur activité de jeu.

https://eduscol.education.fr/documen
t/20062/download
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Chacun de ces cinq 
domaines est essentiel au 
développement de l'enfant 

et doit trouver sa place dans 
l'organisation du temps 

quotidien.

https://www.education.gouv.fr
/programmes-et-horaires-l-
ecole-maternelle-4193
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Si toutes les situations 
d’enseignement permettent 

l’acquisition du vocabulaire, des 
séances quotidiennes doivent être 
adaptées à l’atteinte d’un objectif 

précis.

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe1.pdf
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https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel135_annexe1.pdf
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel135_annexe1.pdf


Des interactions entre le 
professeur et chacun des élèves 
doivent avoir lieu chaque jour. 

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe1.pdf
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https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel135_annexe1.pdf
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La lecture quotidienne d’albums, […] 
[…] quotidiennement : 
- des situations d’enseignement par le jeu qui seront 

l’occasion de conversations entre le professeur et 
les élèves, entre un adulte et un élève ou entre 
pairs durant lesquelles les élèves seront conduits à 
complexifier progressivement leurs énoncés en 
utilisant la syntaxe et les mots appris ; 

- des temps consacrés à la structuration du lexique 
et de la syntaxe ; 

- des temps d’entrainement pour mémoriser des 
structures syntaxiques ; 

- des temps pour réinvestir régulièrement les 
connaissances.

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe1.pdf
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En moyenne et en grande 
section, les élèves mémorisent 

un texte par semaine.

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe1.pdf
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https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel135_annexe1.pdf
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Au moins une fois par jour, le 
professeur lit une histoire et/ou 

un texte documentaire aux élèves 
et enseigne la compréhension

Quotidiennement, le professeur 
offre à ses élèves un temps de 
lecture, sans questionnement, 

dont le seul objectif est de 
développer le plaisir de lire.

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe1.pdf
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tous les jours à :

- écrire sous les yeux de ses élèves,

- conduire un entrainement à la 
graphie des lettres capitales ; 

- conduire un enseignement structuré 
de l’écriture cursive (introduite en 
moyenne section ou lorsque l’enfant 
est prêt) ; 

- faire écrire des syllabes, le prénom 
et/ou des mots orthographiquement 
transparents.

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe1.pdf

16
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[…] essais d’écriture dès la 
moyenne section en choisissant 
des mots transparents. Ces 
activités d’encodage sont 
quotidiennes

Les élèves les[activités de dictée à 
l’adulte] pratiquent toutes les 
semaines.

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe1.pdf
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À l’école maternelle, la 
fréquentation des 
mathématiques 

s’effectue 
quotidiennement. 

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe2.pdf
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À partir du milieu de la 
scolarité en maternelle, on 

propose aux élèves des 
séances fréquentes et 
régulières dédiées à la 

résolution de problèmes.

•

https://www.education.gouv.fr/sites/
default/files/ensel135_annexe2.pdf
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Il est donc impératif d'organiser 
une séance quotidienne (de trente 
à quarante-cinq minutes environ, 

selon la nature des activités, 
l'organisation choisie, l'intensité 
des actions réalisées, le moment 
dans l'année, les comportements 

des enfants, etc.)

https://eduscol.education.fr/doc
ument/20062/download
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https://eduscol.education.fr/document/20062/download


Stabiliser les premiers repères 
temporels 

Pour les plus jeunes, les premiers 
repères temporels sont associés 

aux activités récurrentes de la vie 
quotidienne d’où l’importance 

d’une organisation régulière et de 
rituels qui marquent les passages 

d’un moment à un autre.

https://eduscol.education.fr/doc
ument/20062/download
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https://eduscol.education.fr/document/20062/download


Introduire les repères sociaux 

À partir de la moyenne 
section, les repères sociaux 

sont introduits et utilisés 
quotidiennement par les 

enfants pour déterminer les 
jours de la semaine, pour 

préciser les événements de la 
vie scolaire.

https://eduscol.education.fr/doc
ument/20062/download
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✓ Quotidiennement : 

– 5 domaines

– EPS 30/45 min 

– Acquisition du vocabulaire

– Lecture d’album : enseignement + 
plaisir

– Écriture : graphie des lettres capitales 
(entraînement), écriture cursive 
(enseignement structuré), écriture 
syllabes, prénom, mots transparents

– Activité d’encodage (à partir MS)

– Fréquentation des mathématiques

✓ MS/GS : mémoriser un texte par semaine

✓ Dictée à l’adulte : toutes les semaines

✓ Temps suffisant de jeu
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❑Les préconisations 
pour la maternelle
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Accueil (10 min) + 
Apprentissages formels 

exigeants

Apprentissages 
incidents moins 
mobilisants

Réinvestissements

Repas + sieste de 90 min

12h15/12h45: Préparation à la sieste et endormissement 

12h30/45: sieste de 90 mn 

Réveil échelonné jusqu’à 14h/14h15

Apprentissages formels 
exigeants

8h30 / 9h00 10h00 11h15 14h00 16h30

Récréation si début des 
cours à 8h30 (30 min)

10h30

Récréation si début des 
cours à 9h00 (30 min)

Structuration de la journée – Elèves de PS

Structuration de la journée – Elèves de MS et GS

Accueil (10 min) + 
Apprentissages formels 

exigeants

Apprentissages 
incidents moins 
mobilisants

Réinvestissements

Repas + temps calme/repos

13h15/13h30: Préparation au repos 

13h30/14h : repos de 20/30 min (activités motrices douces, activités 

d’écoute, pratiques corporelles de bien-être...)

Apprentissages formels 
exigeants

8h30 / 9h00 10h00 10h30 11h15 14h00 16h30

Récréation en milieu 
d’après-midi

Forte vigilance Moyenne vigilance Faible vigilance
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L’organisation

- Limiter l’accueil aux 10 minutes 
précédant le début de matinée.

- Repenser le temps de 
regroupement dédié aux 
« rituels » où seul un enfant est 
actif et les autres élèves 
spectateurs.

- S’affranchir de l’organisation des 
temps d’enseignement prenant la 
forme de 4 « ateliers tournant sur 
la semaine ».

Préconisation liée aux pics de 
vigilance

Repenser le temps de rituels (et non 
pas le proscrire) 

Pour éviter de préparer des ateliers 
plutôt qu’une séquence
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La sieste

Les chronobiologistes 
privilégient la sieste placée le 

plus rapidement possible après 
le déjeuner (avant la fin de la 

pause méridienne et sans 
temps de récréation). La durée 
de sommeil est généralement 

de 1h15 à 1h30 (au-delà de 2h, 
l’enfant entame un nouveau 
cycle de sommeil et le réveil 

risque d’être difficile)
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La récréation

La récréation doit permettre 
aux enfants de se « re-créer » 

entre 2 temps d’activités 
cognitives soutenues et de 

respecter leur rythme 
chronobiologique. Sa durée est 
de 30 minutes (avec le passage 
aux toilettes, l’habillage et le 

déshabillage).

L’accueil, les récréations, 

l’accompagnement des 

moments de repos, de sieste, 

d’hygiène sont des temps 

d’éducation à part entière. 

Ils sont organisés dans cette 

perspective par les adultes 

qui en ont la responsabilité 

et qui donnent des repères 

sécurisants aux jeunes 

enfants 
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❑Comment concevoir 
son emploi du temps  ?
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2

1

3
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Préparer le canevas

Répartir les domaines

Réajuster



1Préparer le canevas
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➢Inscrire les horaires d’entrée et de sortie.

➢Noter les impératifs de l’école : 
✓Créneaux imposés : récréation, 

occupation de salles (EPS, BCD…)
✓Présence de l’ATSEM
✓Intervention de partenaires
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Répartir les domaines 2

Pour concevoir son emploi du temps, 
une entrée par domaine est préconisée.

Dans la mesure du possible : 
- Au moins une fois par semaine, chaque domaine doit apparaître dans un 

créneau à forte vigilance (séance d’apprentissage).
- Réfléchir à la durée des séances en fonction de l’âge des élèves (2-3 ans 10-15 

min, 4-5 ans jusqu’à 30 min, 5-6 ans jusqu’à 45 min)
- Tenir compte des besoins de l’enfant.
- Alterner les modalités de travail : collectif-petits groupes-individuel, oral-écrit, 

statique-dynamique, 
- Alterner les séances : forte-faible sollicitation
- Tenir compte de la courbe de l’oubli : proposer une réactivation dans les 24h 

(voire 48h) après la situation d’apprentissage.
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3Réajuster

L’emploi du temps doit être modulable 
MAIS garder une régularité pour 

sécuriser les élèves et leur donner des 
repères.
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Quelques éléments supplémentaires : 

« Regroupement » : lieu mais quel(s) domaine(s) ?

« Atelier » : organisation de travail mais quel domaine ?

La motivation augmente la durée de l ‘attention.

Les parents : attirer leur attention sur l’importance du sommeil et de  
l’alimentation. Les informer sur les pics de vigilance.
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Mettre en regard les différentes phases de la démarche 
d’apprentissage en fonction des pics de vigilance.

Pas de recette d’emplois du temps idéaux mais des pistes de 
réflexion à adapter à votre contexte.

De nombreux paramètres vont interférer.



DES EXEMPLES 
D’EMPLOI DU TEMPS
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Document élaboré par DSDEN94



Document élaboré par DSDEN94



Document élaboré par DSDEN94





En GS/CP
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Emploi du temps 
de la 1ière période

Entrée par domaines

Prise en compte des pics de vigilance :

GS apprentissages formels, CP 
entraînement

GS entraînement, CP apprentissages 
formels qui nécessitent une forte 
vigilance.
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