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Les visios de la maternelle

V4
' ST

¢ Pourles enseignants de maternelle

v
e I

Wisio 'l @ Compdienies peychosociales D enjprus of prisstation du ki

ou Cl e oo a Wisho n'2 | Cormped Cied el pycleocsoezialica | Ellustrations an ¢lasss -'-:'
- Pour les enseignants qui ¢ Dams ls cadre des 38h. choisic |'animation l Wislo n'3 ¢ Lis eomptines | on sapport pous diveloppe e Dartbeulation [ Ill!I
s'intéressent 2 la maternelle pédagogique me choxx “lex wirise de ln f Wishe 0'd - Ddosuvre un métler © pay chomoteiciis|ne !
maternelle” of pacticiper, v mows, & 3 Wisio 'S ! Agie, 8" expprimar, somprassdre i travers Factivitd piysique @ ks dquilibres
vasoconiérences,

ou
¢ Sur la base du volostariat, exvoysr un madl &
matursellegac-sormandie {r) pour amtder

¢ Unevisiocontirence d'une heure libro rrmnt & ume o plusinurs vistoconfivences L l-'i:i'-:- dicla nul.rrnrl'.n: o i -

o Eisboennlmimda s Bears dind | annie

& une ndavalle BSmatiginn d s vislosnn Britds
¢ Lelundt solraprés la classe ¢ | pecibilots d i necring o Qo srar bisi Bsru e o bl igaboanes di formabion

N - AR (TR T L. o - s v il o o
(5 dates dans 'annde) ® g pesmihilatd d o lsa-rare el b uie o pha i r s oo nlee n s

EN
ACACT=T
D HORHAH [N | = cmsma

ey

Bmm o e o e e e



ACAD E MIE Direction des services départementaux
de I'education nationale

DE NGRHAND'E de la Manche

J".ﬂ..':".'.'."'.:

F::g.z.".".'.':'

Fraterniee

Angélina GROSSE,
CPD maternelle




1.Qu’est-ce que I'équilibre ?

2.Pourquoi travailler les équilibres en EPS en maternelle ?
3.Un peu de théorie

4.La progressivité

5.1lllustration en classe

6.Bibliographie/sitographie






Définitions

Etat de quelgu'un, d'un animal qui maitrise sa position
et ses mouvements, qui ne tombe pas.

Définition Larousse

Capacité a maintenir la projection du centre de graviteé
dans le polygone de sustentation

Définition issue de « Les clés de I’EPS a la maternelle : les équilibres »,
S. Barrau et F. Delsahut



Les enjeux

Dans leur livre, S. Barrau et F. Delsahut définissent
trois enjeux :

v’ La santé
v’ Le développement d’autres qualités physiques
v’ La performance



*Entre 2 et 7 ans, I'enfant construit la
plupart des habiletés motrices de |'adulte.

*Sens de I'équilibre doit étre perturbé.

* Fonction d’équilibration n’est pas innéee.



Patrons moteurs de base

* L'école maternelle : moment primordial pour |la construction de la motricité de
base de I'enfant.

* Patrons moteurs de base : actions motrices fondamentales.

e 4 patrons moteurs de base :

- les locomotions ou déplacements (marcher, courir, sauter, grimper, rouler, glisser..:
- les équilibres et attitudes stabilisées ;

- les manipulations (saisir, agiter, tirer, pousser...) :

- les projections et réceptions d'objets (lancer, recevoir)



Les trois sens de |'equilibre

* Sens vestibulaire : le vestibule est situé dans l'oreille interne. I
détecte les mouvements de la téte et de sa position quand le corps
bouge.

e Sens visuel

* Sens proprioceptif : La proprioception désigne la perception,
consciente ou non, de |la position des différentes parties du corps
dans |'espace.



Polygone de sustentation

 Surface dessinée en reliant les point d’appui d’un corps sur le sol.

* Le corps est en équilibre tant que la ligne de gravité reste dans le
polygone de sustentation.
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Evolution de 'equilibre selon I'age

Vers 2 ans L.'équilibre statique est précaire. *Meéme si la marche devient plus
L.'équilibre unipodal est impossible a maintenir, assurée, I'enfant ne peut pas
ainsi que la marche en talon-pointe, a cause d'une marcher sur une ligne.
hypertonie au niveau des membres inférieurs. *I1 sait marcher sur la pointe des
L'enfant est capable de s'immobiliser quelques pieds.
secondes. *Son regard et sa téte sont portes
*L.'équilibre bipodal peut etre maintenu quelques exclusivement vers
secondes les yeux fermés, au prix d'une posture ses pieds afin de controler
tres fléchie et d'un large polygone de sustentation leur positionnement.

*[.a course est un trottinement.

D’apres Les clés de I’'EPS a la maternelle : les équilibres,
Stéphanie Barrau et Fabrice Delsahut



Fvolution de I’équilibre selon I’age

Equilibre statique Equilibre dynamique

Vers 3 ans L'enfant se tient en équilibre sur Il est capable de marcher en avant,
un pied pendant quelques en arriere et sur la pointe
secondes. des pieds ou sur les talons.

Il commence a s'immobiliser a Il marche sur une ligne au sol, de
la demande, mais avec un temps 2,5 cm sur une distance de 3
de reaction. metres.

*[.a course s'organise

en un mouvement continu.

D’apres Les clés de I’'EPS a la maternelle : les équilibres,
Stéphanie Barrau et Fabrice Delsahut



Evolution de I’équilibre selon 'age

Entre 4 et 6 ans

*L.'équilibre statique s'établit L.a marche est tres assurée. Toutes
progressivement mais n'est vraiment atteint que vers les marches sont possibles :avant,

5 ans. arriere,

*Vers 4 ans: il peut maintenir jusqu'a 10 secondes, la latérale.

posture suivante: les yeux ouverts, pieds joints, mains °Il marche sur une ligne étroite.
derriere le dos, le tronc fléchi a angle droit. L.a course est réussie sans

*Vers 5 ans: il peut maintenir la position en équilibre mouvements parasites.

sur la pointe des pieds, ceux-ci sont serrés, les bras le *Vers 4 ans: il saute sur un pied et a

long du corps et les yeux ouverts. pieds joints.

*Vers 6 ans: il peut tenir en équilibre sur une jambe, *Vers 5 ans :il se déplace a cloche-
les yeux ouverts, 1'autre jambe est fléchie a angle pied sur une petite distance.

droit, les bras le long du corps. *Vers 6 ans : il saute avec son pied

*Il controle mieux son inhibition, au signal sonore ou dominant sur une plus longue
visuel. L'immobilité est possible apres un distance.
enchainement de différents rythmes.

D’apres Les clés de I’EPS a la maternelle : les équilibres,
Stéphanie Barrau et Fabrice Delsahut



Illustration en classe

* Classe de TPS-PS-MS
* Une vingtaine d’éleves
* 4 séances ont été menées a ce jour



Les ateliers proposés




Variables proposées

* Main de I'adulte : main ouverte sous celle de I'enfant (trés peu de soutien)
pour laisser I'enfant ressentir tout ce qui se passe dans son corps

e Batons

* En avant/arriere

* Yeux ouverts/fermés

» Sans/avec objet (carton/plateau, anneau)

* Sans/avec obstacles

* Seul/a plusieurs

* Déplacements : quadrupédie/debout, pas latéraux/glissés/franchis



Tapis roulant

EQUi/ib
e dyna .
mlque




Poutre

EQUi/ib
e dyna .
mlque




Banc incliné

EQUi/ib
e dyna .
mlque




Banc incliné “Quilipre, o
amiqUe

* Pour augmenter la difficulté : disposer les briques sous les pieds a
'opposé.




Banc a bascule

EQUi/ib
e dyna .
mlque




Forét de batons

EQUi/ib
e dyna .
mlque




Forét de batons




Autres ateliers

« Escalier »

« Statue »



Fiche d’observation

|

Dormane N°2, Agir, 5 eqgnimer, conrprendre a travers ["achate physique
A capber ses enuilibres gt s=s deplacements a des emvironnamments ou des contrantes vanes

Competence : Se dadacer aver aissnce & en s&ounte dars des enammements vanes, naturds ou amrenages

ATELIER Banc a bascule

Prenoms

Miveaux de difficultes

e
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Cr OBSERVATION

Observations
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ventre
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ouverts | objet | fermés =~ -~ o fermes
< o - -




Une séance a l'extérieur
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A la recherche d’endroits ol travailler son équilibre



Classe du dehors

* Equilibres statiques et/ou dynamiques :
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Entrée

Des exemples de parcours
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Extrait de : Les clés de I’EPS a la maternelle : les équilibres,
Stéphanie Barrau et Fabrice Delsahut



Des exemples de parcours
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‘ . Extrait de : Les clés de I'EPS a la maternelle : les équilibres,
Stéphanie Barrau et Fabrice Delsahut



Des exemples de parcours

Extrait de : Les clés de I’EPS a la maternelle : les équilibres,
Stéphanie Barrau et Fabrice Delsahut




Fquilibre et APSA

 Activités de glisse, roule et circassiennes : s’équilibrer sur des objets
 Jeux de lutte : déséquilibrer 'adversaire
* Jeux traditionnels : « loup perché »



Ressources utilisées

* Les clés de I’'EPS a la maternelle : les équilibres,

Stéphanie Barrau et Fabrice Delsahut
Pour lire un extrait : https://www.calameo.com/read/005053473f744ec746c84

* Guide pédagogique de St Brieux,

https://pedagogie.ac-orleans-tours.fr/documents/pdf/texte-fabrice-delsahut-sur-le-
developpement-sensori-moteur _nwlcr43fgp 1 .pdf



https://www.calameo.com/read/005053473f744ec746c84
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