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Competences
psychosociales

Les visios de la maternelle n°2

Lundi 9 décembre 2024




CONTENU

* Compétences psychosociales : Retour sur vos questions

. * Mises en ceuvre en classe :

* Un projet sur les émotions

* Une situation « Une chose dont je suis fier/fiere »

* Autres propositions : Nowunha et courts métrages sans parole




Vos questions suite a la visio n°1

* Est-il possible de mettre en ceuvre cette methode
en classe sur une seule journée par semaine ?




Un projet

sutr les émotions




Les competences psychosociales liees a I'empathie a I'ecole l s

Mettre en warre an oropel au cqole 7

Le vocabulure des emotions

pour owf(/f(a/(/'yae/‘ de maniere empa L‘é/'yaa

VOLUME 2 VOLUME 3

COMPETENCES
EMOTIONNELLES = Accroitre sa connaissance des émotions

= |dentifier ses émotions FEVRIER 2024 SEPTEMBRE 2024

= Gérer ses autres émotions (agréables/désagréables)

= Réguler son stress

= Exprimer ses émotions de fagon constructive




Les orpires du projet :

Constat de classe : On ne sait pas toujours expliguer comment on se sent et pourquoi.

On doit décoder les signes extérieurs et nommer ces émotions + ses manifestations.

Légitimation : On va apprendre a parler de nos émotions pour mieux se connaitre, bien
vivre tous ensemble, limiter les disputes.

Les objectiffs du projet

- Prévention du harcelement
- Créer un climat scolaire serein
- Développer le bien-étre a I'école

(en continuité avec pHARe, messages clairs ...)



& actimiles PrOQressives pour !

- découvrir ses propres émotions

- apprendre a connaitre les manifestations des émotions

- exprimer ses eémotions

- développer sa capacité d’écoute et d’attention aux autres pour identifier leurs
émotions et imaginer ce qu’ils ressentent

- communiquer de maniere empathique



Dans le kit :

Au debut de chaque seance, I'enseignant explique les objectifs aux éléeves et le
deroulement de I'activité. |l rappelle aussi |a charte de fonctionnement. Cette charte est a
formuler de maniere affirmative afin d'indiquer aux eleves les comportements attendus
plutdt que d'enoncer ce qui est interdit. Elle peut étre affichee dans la classe.

Les regles de cette charte (se imiter a trois ou quatre regles simples) peuvent étre definies
lors de |a premiere seance avec les eleves. Elles peuvent se presenter ainsi :

« « On se respecte/|’al le droit d'étre respecte »;

« « Ons'écoute »,

» « Tous les avis sont acceptes/|'al le droit d’avoir un avis différent » ;
» « ['ail le droit de simplement observer/|oker ».




[égitimation du projet, enseignement explicite




Dans le kit :

A la fin de chaque séance, un temps de retour sur I'activité est toujours proposé afin
d'inviter les eleves a tirer des apprentissages de leur experience et de verbaliser ce qui a
eté appris. Par son questionnement, I'enseignant oriente cette reflexion et valorise les
elements positifs a renforcer en fonction de 'age des eléves.




Dans le kit

Proposition de derouleé de 'activite
1- Phase de mise en projet

s Rappeler ou faire rappeler par les €léves ce qui a €te fait précedemment.
+ Présenter les objectifs de 'activité aux &léves.

2- Mise en activité

Il est possible de se focaliser, dans un premier temps, sur une seule émotion.

En classe

Etape 1 : demander aux éléves de trouver dans un album l'image d'un personnage
qui est content oU joyeux.

Etape 2 : regrouper les éléves, montrer les images choisies, faire valider par le groupe
et demander quels sont les indices sur I'image qui montrent que le personnage est
content.

Conserver la trace de ces manifestations de la joie (exemples | sourire, sautillements,
mouvements de bras, etc)

Consigne phase 3 : recommencer la méme activité avec la peur puis avec la colére.

* Le lexique manque pour s’exprimer mais
expression par gestes fonctionne (froncer
les sourcils, sourire.

* Le mot JOIE n’est pas connu.

» Un travail sur le lexique
est nécessaire

* Difficulté a repérer les émotions d’un
personnage. Recherche trop difficile.
Proposition pour le lendemain : distribuer
des images et les placer sur Iaffiche
émotion qui convient.




Validation des propositions




Affiches réalisées

!

: JOIEZ 1 C,OLERE.‘

. —“ Y
(RN
S
_— -
N ”
1)
9 \ |




Les échanges lors de la réalisation

Pour Paffiche de LA PEUR :




Les échanges lors de la réalisation

Pour ’affiche de LA COLERE :




Nos constats lors de cette séance

e J.es enfants semblent motivés.

* D’objectif de ce projet (Vivre mieux ensemble, limiter les disputes) n’est
pas formulé par les éleves.

* Le mot JOIE est difficile 2 mémoriser et réinvestir.

* Les criteres pour reconnaitre une émotions sont remobilisés : sourire
pour la joie, sourcils froncés pour la colere.

* Les éleves évoquent des situations, cherchent a expliquer I’émotion
observée. Besoin de la « petite histoire » qui va avec ’émotion (parce

qu’il veut son papa/sa maman, parce qu’il a peur du noir...).
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Ressources a imprimer

Dans le kit:  fug

| Cartes des émotions

La joie

La colere

La surprise

La tristesse

Le dégot




Vocabulaire des émotions

Les ateliers proposes :

v’ Mime des émotions
v'Comment je me sens ? (proposé dans le kit)
v'Loto des émotions




Mime des émotions

N |
|
La colere La peur |

La joie

La tristesse

r
I . I
I REGLE DU JEU :
: MIME DES EMOTIONS I
1
| . -
i Le but : mimer I'emotion qui est sur la carte. :
1 1
: Caontrainte : Je n'al pas ke droit de parler, uniquement des gestes. 1
|
: Critéres de réussite : :
i - Pour 'enfant qui mime, ¢'est réwssi si les copains reconnaissent |'énnotion I
1 qui est sur la carte. 1
1 - Pour les autres jousurs, c'est réussi si wous donnez le nom de 'émation et |
: que vous expliguez pourquoi vous dites que c'est cetie emotion. :
1
1 Lexigue attendu : :
1 JOIE Iiefle est content(epjoyews(se). Velle sourit |l/elle rigole I
1 COLERE IWelle est en colére. Ilelle n'est pas content(e). Welle fronce les 1
: soureils. I
i PEUR lliglle a peur. Ielle tremble. |lielle s= cache. :
I TRISTESSE llfelle est triste. Ilielle pleure. i
1 |
| Matériel : I
I Cartes émaotion I
|
1 Déroulement : :
1 Un enfant piothe une carte. |l regarde la carte emotion. Aide : I'adulte peut |
I faire verbaliser par I'enfant ou verbalise lui-méme '&motion. 1
I Ensuite il mime Fémotion qui figure sur la carte. :
1 Les autres ééves doivent nommer |'émation mimeée et justifier leur I
1 proposition. I
: C'est ensuite au tour d'un autre &léve. I
1
PR |




Objectifs : apprendre a reconnaitre et exprimer des émotions. émotions - 2

2- Mise en activité

Une activité pour accroitre sa connaissance des

Etape 1: lors d'une séance d'atelier, prendre un petit groupe dans le coin
regroupement. Présenter chaque carte émotion au groupe, lire le nom de I'émotion
et demander aux eléves de dessiner le visage d'un personnage qui ressent cette

I Lle mime des emotions émotion.

émotions - 2

Niveau : cycle 1. : - : L :
Etape 2 : chacun leur tour, les €léves tirent une carte avec une émotion et doivent la

. . . ! N mimer pour |a faire reconnaitre par les autres eléves.
Objectifs : apprendre a reconnaitre et exprimer des émotions. P P

Faire verbaliser les signes qui permettent d'identifier I'émotion concernée.

Durée : 30 minutes.
3- Bilan de I'activité
Modalités : activité en groupe.
s Demander aux éléves ce que leur a apporté l'activité.
Materiel : des cartes émotions. « Etablir l'importance de savoir repérer les différentes émotions en les associant a des
signes visibles du visage.

Proposition de deroulé de 'activite
- Phase de mise en projet I Fléments de différenciation

Pour les éléves de petite section, le dessin des personnages de la phase 1 peut se faire par
I'enseignant, selon les indications des éléves (exemple : « on fait des grands yeux, une
bouche quicrie . =

» Rappeler ou faire rappeler par les éléves les émotions apprises lors de la séance
precedente.

» Présenter les objectifs de I'activité aux éleves.

Selon le niveau de classe, proposer de trois 3 sept émotions (peur, joie, colére, dégolt,
amour, tristesse, surprise).



Loto des émotions

N\
La colere La peur

La tristesse La joie

\=r
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REGLE DU JEU
LOTO DES EMOTIONS

Le but : Compléter sa planche avec les cartes émotion.

Contrainte : Pour gagner la carte, je dois nommer I'émoticn ou dire comment
est le personnage.

Critére de réussite : C'est réussi si vous reconnaissez I'émotion du
personnage et la nommer.

Lexigue attendu :

JOIE Ifedle est content{epjoyeus(se).

COLERE IWelle est en coléra. Ielle n'est pas content(e). Walle est furiewsse).
Ilielle est facha(e).

PEUR lliglle a peur. llielle est efffaye(e]. Welle est termorisé(e).

TRISTESSE llfelle est triste.

Matériel :

Planche + cartes emotion

Déroulement :

Les cartes sont posées face cachée sur la tsble. Chague léve regoit une
planche.

Chacun son tour, un eleve prend une carte. || nomme l'emotion. Si cetie
emotion est présente sur sa planche et 57l n'a pas encore cette carte, i la
pose sur sa planche. Si la carte est déja posés, il repose |a carte, face
cacheée sur la table.

Cest ensuite au towr du prochain joueur.

e e o o e




Loto des émotions

La colere

=7

| Latristesse ﬁ Lajoie
T




L.oto des émotions

La joie

Nos constats lors de cette séance :

* Quelques éleves miment 'émotion. Le critere de réussite est donc revu (pas
seulement nommer/dire comment est I’enfant).

* Les éleves expriment 'action systématiquement. Le lexique des adjectifs est
difficilement mobilisé (« Il sourit. » « Il tremble. » « Il fronce les sourcils. » « Il

pleure. »)




é? /L_l)

%,?H //_'

=

"""""""""" |
REGLE DU JEU
ASSOCIATION
Le but : Associer deus cartes emotion/situation et justifier son choix
Caontrainte : Pour gagner la carte, je dois dire pourquoi les deux cartes vont

Critére de réussite : Cest réussi si les copains sont d'accord avec maon
association, si les dewx cartes vont bien ensemble.

|

1 |
| I
| !
I

1 1
' |
1

: ensemble, s'associent :
| I
| 1
' |
I

: Lexigue attendu : :
1 JOIE ll/edle est content(epjoyews:(se). 1
1 COLERE IVelle est en colére. Illelle n'est pas contente). Welle est le'iEan{ﬁe:l.l
| Il/edle est facha(e).

: PEUR IVelle a peur. Ilielle est efffaya(e). IWelle est termorise(e). IVElle tramble.

| TRISTESSE ll/elle est triste.

I Exempile de formulation :

1 La joie avec e manége parce je suis content{e) quand je fais du manége.

1 Lapeuravmlemmﬁgeparceqmjmpeurdﬁmﬂgﬁu

: La colére avec le manage parce que je suis en colére quand papa et maman

1 disent non pour aller au manége. ..

|

I

1

1

1

1

|

|

|

i

I

1

1

1

|

|

|

cartes émotion + cartes situation

I
I
I
I
1
I
1
I
I
I
Materiel : :
1
1
Deroulement - 1
Les cartes situation sunt présentées awx enfants. Verbaliser. I
Les cartes sont posees face visible en dewx colonnes |
EMOTIONSISITUATIONS :
Un &léve choisit une carte de chaque colonne. I dit pourguai il associe les I
dewce, pourquoi elles peuvent aller ensemble. 1
Les auires joueurs valident ow non la proposition. Si la proposition est validée, ]
I'éléve garde |a carte situafion. Sila proposition n'est pas validée, les dean: :
cartes sont reposées sur la =ble. I
Clest ensuite au tour du prochain jousur. I

I

I---------------------------------------







Kit empathie livret 2 - page 42 : Comment te sens-tu maintenant ? Niveau : cycle 1.

Objectif : connaitre les émotions et leurs manifestations extérieures.

Une activité pour apprendre a identifier ses

emotions — 1

Une ac

grmotions

I Comment te sens-tu maintenant @

[N - cycle 1

Obdactily : permettre & FélEve d'identifier et dexprimer la ou les émotions gu'il
negsert.

Dol ; 20 mirivtes.
Modalitds - travail en groups classe puis en petits groupes
Priiresuily - compréhension du vocabulaire associé aux dmotions

Mrtdral | £moticéines, feuilles, parties du visage prédécoupées, colle
Fropasition de déroulé de |"activité
T Phuse ce milss an projet

« Rappelerou faire rappeler par bes &lkves ce qui a évé fat préctdemment,
notamment kors de la s2ance sur |3 competence « AoCrofre sa
connassance des #maticns =, 3 |'aide des supports utilses lors g= séances
précécentes,

«  Présenter ks obpectifs de Factivit auo 8lées,

2= Miisn on acthitd:

hq'l en goupe Classe, demander 3 eldwes commient s se mntent ot de
witelen ce mament. Organiser ka prise de parcle afin de kaimser e choi aus diéves de
pasrticiper 515 |2 souhasent [solliciter la parcle sans Fimpaser)

Pour faciliter la prise de paroie atiou pour mantrer gue les aduftes ressentent auss des
Emations, ne pas fésiter 3 eExprimer son Qropre ressendl, par ensmple | e o= matin je me
s=ns enthousiaste pance que nous allons faire teile ou pele actaitdfe me sens stresseE
pance que je sLs arrive en retard. s, efc

Posmibilite de laisser kes dmaticnes ow images d'dmotions affichdes au tableau

&ﬂﬂ 2 metire les déves e petits grovpes =t leor expliquer guiils vont réalkser un
oollage pour montrer oe quiils ressentent a o= mome=nt

Donner & chagque &léve une feuille avec un dessin figurant un visage. Mettre 3
dispasition des morcesux O= papesr prbddcoupes repress=ntant des yeux, des
sourcils, des bouches.. que b=s enfants vant coler sur b= visage pour mangres
oomiment ils s= sertent

bwventue=llement, Fenseignant peut montrer comment placer les différents £Ements
Sur b wisage

ﬂm 3 : dans chaque petit groupe, dscuter awec kes &dves pendant I'activité pour
qu'ils werbalzent leur ressenti, en lien avec Mémotictne quils sont en train de onéer.
Les encourager 3 discuter entre sww de ce gu'its ont réalisé

« Que sz passet<d sur mon visage quand je ressers de |3 colere ? De la joie 7 De la
tristesse ¢

5 Bllan de Facthvid

«  Demander g Shnses o Que leor 2 apparte "activite. Fropossr a celles =t
ceud gQui ke souhaitent de présenter leur collages =t le décrire.

« Etabilir l'importance d'identifier s=s propres #motons (sensation, ressents
& un moment donnd), d'en percevoer s sxpressions oorponeles, en
particuler au niveaw du visage afin de les comprendre pour soi, mais auss
ches =g autnes.

Modalités de différenciation

Les supports penmettant didentifier son dtat dmoteonne] du moment peuvent
prmndre wne Fonme vandke.

s L'wilisston des mots associés a b mdtéorologie est ures alternatiee aws
emcticdnes : grand soled, scleil et nuagss gris, nuages noirs, orage, pluse,
vents, etc lls ont Pavartage de mettre &n avant Peffet dphémére du
ressenti de Fémoton. L'acim it consistera a consiruses son el du
moment.

& Lne sutre altemiatiee est @ passibilicé de desssner [paur bes plus grands)

Aprés pne pratique farmelle de I'activité, pour Faworiser be transfert, il est possble de
questionner ['état émotonnel des élEves de fagon nivalisée ou nformelie

& Ritueds possibles - rituels du matin, de la fin de matinde, du débuat o aprés.
midi, de la fin d= |3 jourrede.

+ Lorsqu'vne potrate &n classe déclenchs des émotions chez des gbives
a activitd sportve © essoufflement, tension musoulaire, fatigue,

desbenite, satisfactian, etc.
a activitd artistique : ressents face & une ewre

Lorsgque des siuations du quatide=n de |a casse dédenchent des #maoticns
chez un ou des éléves {réflesions en groupe ow en individwel]

quezli= est |'dmotion (ou ks #mations) gui =t vEoue a cet mstant ?
Cu'est-ce qui a déclenché cette #mation ?

Cpui reszent ow paurrait ressantic la méme Emotion ? Une autre dmation
daris cetts situatman ¢



Comment te
Sens-ru
. maimntenant ¢

Activité proposée dans le guide,
volume 2, p 42 a 47
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Les collages obtenus et la validation

C'est bizarre. 1/ a des yeux

tristes et une bouche de joie.

En TPS-PS-MS




Les collages obtenus et la validation

I/ a des yeus: « colere » et
une bouche de joze.

En TPS-PS-MS




Les collages obtenus et la validation

_ ADELE PE : « Comment se sent Adele ¢ »

Eléves font des bruits de colére,
grognements et font des gestes. Puis,
« Elle tape du pred. Colere. »

PE : « Oui elle est en colere, elle est fachée. »

En TPS-PS-MS




Les collages obtenus et la validation

« Content, je suis content. Nes sourcils ils sont,
euh, clairs et ma bouche elle est, eub, elle est, euh,

W\ Deurense. »
WY : .
\\\ o PE @ « Tu sours et tes sourcils ne sont pas

. froncés. »

En GS




Les collages obtenus et la validation

¢a je suis en colere.
PE : Et to, pourquot tu es faché?
Parce gue Ewen il fait des bruits.

dit qu’il y a des bruits qui t'embétent.

1/ est énervé parce que il a les yeux, il a les
soureils en bas et il a la bouche fermée. Cest pour

PE : On essaie de ne pas nommer les copains, on

En GS




Comment [€ e Sefls

Nos constats lors de cette séance :

* Les éleves sont capables de dire comment ils se sentent mais lors de la
réalisation 1ls choisissent les éléments qui leur plaisent. Ne font pas en
fonction de ’émotion annoncée.

* Lors de la mise en commun, les MS sont capables de dire que ¢a ne va pas « I/
a mis les yeux colere alors qu’il a mis un sourire. »

* En GS, le vocabulaire manque pour décrire le visage. Un travail serait
nécessaire.




Livret 1 - Page 52 : Histoires d’émotions Niveau : cycle 1.

Une activité pour apprendre a communiguer de

Objectifs : imaginer ce que ressentent les autres. maniere empathique - 2

Une activité pour apprendre a communiquer de

maniere empathigue - 2

Histoires d'émotions
iy - cyce 1.
Ohjactlfs : imaginer ce gue ressentent = autres
D - 20 minutes
Madalitds : travadl =n grouvpes
Matiiciel ; |== histoires & raconter par Fensssgnant.
Propoaosition de déroule de l'activibe
1 Phase de miss an projet

# Rappeler cu faire rappeler par |es £léves o gui a £ fait précédemmeant bors du

cerche g panole (apprendre 3 bien Scouter) =t lors des séances sur k= Smations
{rappeier = noom des S&motons)

&  Pressnier |E:C-:5E'C|'f!.lﬂe RCURARE SN SjEvED D CoMmprEndne jes Smodions OB Jutres

2- Mise en activitd

Eﬂ:i'l: Core aux slgves gu'on va leur lire ges petstes hestoires =t qu'ils devront dins
oomaTEEnE 5= sentent bes personnages

Lire: une presmesrs hishoire courte. Desmand & comment S& o2nt & personnages. Utiliser
T [De=span l=s Cartss 05 Emoions

IE.E: Recommencer awec histoire suvante, stc

3- Bilan e Factivitl

« Etablir Fimportanos de bien écouter pour comprendine les émations des autres
« Terminer par : « Qu'asezvous apps aujourdhul au travers de cette activité ? «

Modalités de différenciation
&  Pour les 2itves o= grande section, propossr sus & syes de raconter |eur propre

hiztoire puss demander aux sutres commeant ils se sentraisnt 5'ls Stassnt oot ity
Ensuite, demander 3 I'éléve comment [ s*=st senti

#  Pour les diives de petite section : wbliser des situations dans des albums connus des
£idyes pouT 2w0ir Lne aide avec les images afin de deviner les émotions ressenties
par k=s personnages

Ressources pour I'enseignant

I Histoires a raconter

Paolo té&phone 3 Micolas =t |ui dit : = j= suis tout seul & la maison, je ne sis pas ol est
maman et j'entends un bruit boarre. &

B P
=00 DoV, COmymeant et se senty Paolo

Salomé racontes : = e dois colorier vn dessin sans d&passer et jai réussi 3 le faire. Maman
mi'a félicitée. =

=IO DOV, COMyTant Deut se sEnty Saome

Imane raconte & sa maman : « Papa m'a donné une glace et p= Fai faite tomber par tere
dans b= sable, alors p= ne peva plus 2 manger. =

FEI0N [0, COMYTRSN0 DELT 58 55 Tlie

Mateo raconte & son copain © « |'ai prété mon jovet préfénd & ma petite soeur et elle Fa
Cassé w

Caio DoV COMTeEnt Deut se senti Mateo P

Ires racont= ; « C'ast mon anniversaire &t ma oousines gue JE NE WS DAl SDUSENT E5T WEnwes
ITHE: WOHT S0S LS P2 N My aTTEMCaEE Das. =

FEF0 DO, COMYTRSNL0 DL = S :

Lowis raconies - a [ a0 mes DEsucounp de tmips & construsre une belle tour aves oes cubes

Un awtre &&ve de ma classs et venye et a mis vn coup de pied dans ma tour gui s'est
Scroulds. s

S0 DOV, COMYTRSN0 DEUT 55 SENIV L0015

Mathis racont= : « Ma maman est partie trois jours dans une autne ville pour son travail
Elb= vi=nt de rentrer &t =lk= me fait vn cilin =




Livret 3 - Page 77 : Exprimer ses émotions a travers l'art et le corps Niveau : cycle 1.

Une activité pour apprendre a exprimer ses

émotions de facon constructive - 2

Objectifs : imaginer ce que ressentent les autres.

Une activité pour apprendre a exprimer ses

emotions de facon constructive - 2

Exprimer ses émotions a travers l'art et le corps

IMivey : cycle
D FapOranttEags - oz, ©=oori mer, cComprEndies 5 trawers ks activités

artestgues [ocbhserer les effets produsts par s=s gestes)

wm EMprETEET Une Emaotion par la peinkure

[Douirdes - 200 maEnutes par séanoe
Modelitds : 2ctivite =n petit groupe
[Fréradpuil : savoer identifier =t reconnaitee ses Emotions

Matalrial - un album de jeunssse wwr k=s fmaotions, govaches ou peinture pour Doges,
feuill=s de papier £pais, owtls ou objets divers pour peindne ( pinceau, rouksaw,

“ponges._|
Proposition de dérouwlé de I'activiteé

1 — Phaie e s a0 propst

*« Happeler ow faire rappeler par b=s éléves oe g 3 été fait précédemment sur
=z Ematicns. Rappeler, si besoin, leur caractére passager.

w  Présenter I'objectf de |2 sfance aux éléves | comprendre |a nécesatd
o' eaprimer ses &motions afin d'&tre compris par les autres et garder une tracs
des émotions par la peinture.

2 = Miss o scthitd

Les &fdves sont &n groupess de B au maximuem

Et.:-i 3 parter des différents supports disponibles sur b=s #maotions. (les Emoticénes
proposées dans « Ressouroes & smpnmer = 3 la fin de cette fiche, b=s cartes dmotions
o 34 5 35 du volume 1.du kit empathis, l=s visages créés par les & [ors de
‘actiitd « Comment te sens-tu maint=nant ? =, p. 41 du volume 2 du kit empathes ou
des extraits d'vn album de jeunesse douded en classe, demander aus @b de choisr
une Emotion, de la verbaliser, puis de fermer les yews et d'imaginer kafles coulews)
que cette #moticn représente pour suk. Il n'y 3 pas d'attendu de correspondance
coulewr | #mation. Il y a liew daco=pter toutes bes propaositions

Cemander ensuite aun éses de faire des gestes pour exprismesr o=tt e dmolion (=x. :
taper du pied, kever les bras, darser. ) Les éédves justifient beurs choix avec keurs
Teoks

M= pas hdsiter 3 accompagner et sncouvrager les dléves gue s'expriment pew 3 'oral
ol i onk besoin d'&tre rassunds,

Etaps 2 - avec I'aide de Fadulte, les dléves choisissent d'utiliser [a partie de leur conps
qui leur s=mibde ka plus adaptés pour ce geste

Avec la peinture de la couleur choses, kes &lkves s'exprimeant sur la feville en
z'inspirant des mouvenents quils ont associés & Fémotion (e support doit e assez
grand pour permetire une amplitode du geste)

Par ex=mpl= e geste de repousser avec la main peut donner Beu & une impression de
a paume de la main sur la feullle, un geste  vinevoltant = pewt S=xp mer avec un

dioigh qui = déplace, le geste du « non = peut s'exprimer avec Ln indee g se

déplace de droite & gawche, |a colére peut s'expramesr par e fait de @per du pe=d sur
a feuilke.

Les Eldyes o blogués = peusent &tre guidés dans leurs choix (parder de couleurs gui
rend ent gai ow triste par exsmpl )

Les productions des dléses peuvent fonmer une oevwre collective en graduant les
Emoteons vers les plus posstees, par aosmiple.

& Bilan de Factivitd (5 mirues)

& Demander aux &lEves 575 ont trowed facils de représenter 'émaotion avec die
a pesnture =t un geste, o quiils ont ressenti guand ills ont réwssi & bien
représerber keur dmotion

s Demander aux &léves ce gu'ils ont appris av travers de oetite actvitd Faie
émerger 'idée que bk=s £motions, agréables comme déagréables, peusent
sexprimer de différertes maniéres, en fonction des personnes et de leurs
ressentis, e notamemeent die mani &ne consiTuctie par Far

Modalités de différenciation et prolongements possibles
Exprimer et garder une trace des émotions peut seffectuer de maniéres diffénentes ;

& l3ovoix (ore=r, frediomnners, eto ), 3 travers les EnregstrEmeEnts des Sliyes apui
peuvent Sire autonomes s=lon ke 3g= =t le maténed disponible [pinces
anregatrerses, dictaphornes, tablette, =tc] ;

= par le corps [mime, danse, e=tc.), & travers des photos ou de courtes vidéos ;

s« par la musique, faire doouter ave & fves différents types de musique =t

ndiquer aux dlves de dessiner l=s dmotions ressenties




Kit empathie — livret 2 - Page 48 : Le mime des émotions

Objectifs : apprendre a reconnaitre et exprimer des émotions

Une activite

ur apprendre a identifier ses

I Travailler le vocabulaire des émotions

INivesy - cycle 1

m: nommer des Emotions en ks asmociant 3 des mats, des adectifs
Dwnle : 45 minutes en devs temps de 20 et 25 min

Mexcalitls : travail de groupe

Matlrlal : d=: images de vissnes edprimant des dmotions (=2 & smoticfnes =) =t das
lustrations de stuations déclkenchant o=s d&motions ou des vres d= jeeneses,

La Iscture de |'albumn Grosss colére [L'école des boisirs, 2000} de Mireille d'allancé
peut tre une nkroductian ow un prako ngement 2 |3 s=anos.

Proposition de déroulé de Iactivite
T Pl i il 8 projet

& Rappe=lsr ce qQue a &be v prececes miment

«  Présenter bkes obpectifs de Factivitd auo éidves

2- Mk ah acthvitd

= actiwie peut o= fare soit en ErOouDe CasIE, SN0 en groupes oe 5 g B edeves
Eﬂﬂ‘l preserrher aus &leves ks visages chaisis. Les quesstionner

& & D'apres vous, COMMEnt C& parsonnages e sent-d ?
o uuelle dmodiom vit-dl & o=t enstant #
«  Cuels sont b=s indices gui vous permettent didentifier o gu'il ressent 2 s

Gander une trace de 'enisemble des mots utilsSs par les glewss ainsi gue les ndeces
proposss afin d'en &diter des dtagueties de mots

Eﬂ.‘.ﬁﬂ: présenter bes supparts des stuations mettant en jeu bes différentes
Emoteons. Demandar au Sldves dPamsOchsr un YESSge 3 une ou plus s situations
nviter les Sh&ves 3 commenter les apparismesnts

Niveau : cycle 1.

Questionnements possbles poor favorser le transfert & des situatons vEosss par les
ElEes

 a Clus ressent ou pourrat ressentic aoms damadion 7 Uine autne fmoticn

dans cette sitvatan 7
= A Facoés, gquand =5t sn oolens ¢ Cruand e5-00 triste @ Ouand S5-00 joyeur @

«  pu'estece qui s= passe dans ton corps, dans ta téte dans oes stuations 7 s
5 Bilan de Fectivitd

Metire &n commun les refledons des différents pFroupes (phass comernes)osi e choo
a &té fait de travailker en groupes réduits
Cemander aux &lves o= gue leur a apport2 |'acteitg

En guestionnant |ex dléves, Atablr 'importance de pouvosr mestins des mots sor ke
sansations ot e ressentis astoces 3 une dmotion véose afin de posoir dentifier
paur 504, de pouvoer Fexprimer ef, en retowr, comprendne celles des autres

Modalités de différenciation et prolo NEemMents possiDlas

Pour fawariser le transfert dune #motion connues se=rs une fmotion véoue : faire
mEmesr k=5 £mations pour les dprouser dans son oorps. Eventuel=ment, prendre des
photos gui servinont de supparts pour une actaiie ulbdreoe

Pour gander des traces de Facting

o réabmer un e des dmotions avec les appanements sffectuds stifou uns
affiche ;

& crger ges efiquettes des mots decouwerts f uilesds

1 passmbie de

Aprss pne pratique farmelle de |'activité, pawr fasormsr b= transfe
= questionner, die facon infonmeslke, lorsgu'unie activité snc
Emoteons Cher des &laves

& Cuuelle =5t Fémoteon (ou les &molions] wEowss) 3 o=t instant @
- o
& De guels mots dsposons-nous pour decrine o3 sensatinns &t resssntis

esiaoe qui 3 déclenche cete émoticn ?

& Cpui nEssEnt gu pourrait ressentic la méme Emotion P Une autre dmation
danis cetts sitvatian @

T oes illustratons o= |enes O jeunes en ne faizant apparaitre
que e visage duU pErsonnage a2 'aide d'vn cacne. Laisser les Sleves resg iy, S Expaimes
afin didentifisr 2t de qualifier '8mation resssntie. Enlever le cache =t obosrer

illstratson dans son intSgrabts, L'Smotan psnpus est-ale identique a o=lk= imaginss
orsques seul e sags apparassat

st poEmsibles dutile

I Travailler le vocabulaire des emotions




Livret 3 - Page 71 : Je reconnais mes émotions Niveau : cycle 1.

Objectifs : imaginer ce que ressentent les autres.

Une activité pour apprendre a exprimer ses

émotions de fagon constructive - 1

I_Ie reconnais mes émotions !

My : cycle 1 (3 partic de |2 moyenne section)

Domaing draparantistigs - o, s'=xprimen, comprende & travers Factivits physigue
Cbjectif spdcifique : =xprimer une émotion ressenti= 3 partir d*une histoire courte
Durés : 20 3 30 minutes par sfance

Modalitls - actritd =n grovpe

Prérequls : maitrizar b= OFS ¢ Accroitne 3 connaissance des Smations = &t
u |dentifier ses dmotons »

Muialrielidisposhtll - sall= de motricité, affiches avec le nom des émotions et des
pECTOEr ATUMES associés, aménagement d'un espace par ématicn (plots, cero=auw,
=te.), histoares courtes

Proposition de déroulé de Factivité

T Fhasa da misa an projet
& Faire rappeler aux &lves quell=s sont les différentes dmaotions : joie, peur,
col&re, tristesse, surpris=, dégallt, =n appui sur des affiches £motions. || est
peossible d'utliser
=z cartes dmodicdnes proposses dans « Ressources 3 imprimer & 4 ka fin
e et Fichs ;
= carbes dmotions (p. 34 3 36 du wolvme 1 dw kit empathie) ;
= Visages Créds par ks &ldves lors de Factivité « Comment te sens-tu
mamntenant s (pd1 du volume 2 du kit empathe) ;
des extraits d'un album de jeunesse Studid en classe
& Positionner sur e sol & différents endiroits de |a pitce ces affiches émotions
[d= taill= A2) puis présenter aus dléves |'espace dédi & chaoun= des émations

2- Miige an actiitd
hi =5 ElEyes SDNT rasseminhes au o=nine O kb salle oe mot o,

Expliciter |3 consigne : « |& vais vous raconter plusesurs histores hrmm.g'l:l. VOIS
rez dans Fespace de "émotion que vous resssntez. 55 aucune motion ne sient 3
WOLFS, WO POAUNVET MESter ici. &

Lire une premiére histoire {plusieurs histoires sont proposées o-desous dans ks

& Ressowroes pour Fenssignant =), offrir auw &léses un petit temps de silence, donner
= signal puis laEser les dldves e diriger {ow non ) vers |'espace &motion choisi. Les
dhves peLveEnt ressentin des Emotions diffénenes.

Etapa 2 - un= fois dans lewr espace, demander au dleves de se regrowper par deus
o trois. Chaoun sxprime, soit par Lne mise &n Mots s0it par vn mime, 'émation
ressentie devant son ou s=5 camarades.

L'ensesgnant commencs par aider bes & fves gui niont pas réuss 3 nepoindiee un
=space Smotion, &n Sappuyant sur o que oes dléves ont compris de Phistoire.
Certains &l éves peuvent ressentir plusieurs #motions |k s= dingent alors vers
rémiotion de bsur chom, Pémaotion la plus forte ow bien L premesne &motion
resseritie,

L'enseignant passe ensuite d'espace dmotion en espace dmation et chaere bes
e s'exprimer.

« % certains n'y parviennent pas, il nteroge 'émaotion chomes afin de 5'assures
gue= 'Eléve 3 bien cerné son Emotion puis |'invite 3 regander s=5 camaades et
3 imiter |"expression gui ki s=mible @ plus proche de ce gu'il ressent. Pour les
prochains passages, 'enseignant veillera & o= que c=s &léves passent de
I'imitation & leur propre expression

«  L'emseignant guide la verbalisation en posant des guestions @ quelle est
I"dmezkion qui a &b ressentes ¥ Pourguios est-ce qu'on ressent cette motion et
guiest-o qui I'a provoguée P Cruel besoin powrait venir suite 3 Fexpresson de
cette dmotion ¥ Eventuelement, queslle solution passible pourrait tre
Enyitages (A la fapon du mestage-je enrichil

Recommesncers snsuite 'activit® avec unes avire histoens,

8- Bilan dis Facthvind

& Demaner Jux & lses
5'ils ont réuss & reconnaitre leurs démotions
s'ils ont réuss 3 exprimer lewrs Emotions.
o Demander aux &léves o= gue leur a apport® |"acteicg
« [En guestionnant les éléves, établr 'imporance de savwoir exprimer et metoe
des mots sur e Emotiors ressenties afin de misex les identifier poor soi-
mEme =t ainsi mieus |es faine comprendre awx autres.

Modalités de différenciation et prolongements possibles

s Pour les dléves de petite section, on proposera UniquesTsent quatn= émotions
joie, peur, oolkre, tristesse. En moy=nne SaCtion, Gn pourra ajouter |2 sunpriss
et =n grande s=ction le dégoit

Une activité pour apprendre a exprimer ses
émotions de facon constructive -1

+ Pour les plus jeunes, utiliser des histoines tirées du quotidien de la classe que
les ébéves ont vécues (ex. 1 ce matin, on a appris a faire du tricycle, qu'avez-
vOUs ressenti 7).

¢ Dans laclasse, aménager des coins dédiés aux émotions travaillées et y poser

des outils de régulation. Par exemple :
o colére & coussin pour avoir de la douceur, fevilles de dessing, crayons

Jjoie < feuilles de dessin, paillettes, crayons, etc.
tristesse % coin resserré avec des doudous, etc
peur & petite lampe (de type lanterne magigue), images rassurantes,

albums avec un gentil fantdme, un gentil chien, loup, etc.

* L'activité peut égalernent &tre réalisée, avec la méme consigne, avec une
ceuvre d'art ou un extrait musical ou & partir d'une histoire 1ssue d'un album
de littérature de jeunesse.



Ressources pour I'enseignant

I Exemples d'histoires courtes

Ploum est |la mascotte de |a classe. Clest un ours en peluche. La semame, il est
avec les enfants a 'école ; certains lui font un cdlin, d'autres lui racontent des
secrets, d'autres I'installent avec eux pour jouer. Chague week-end, il s'installe
dans la maison d'un enfant. Ce week-end, c'est ton tour.

Que ressens-tu ?

Le samedi, Jonas propose 4 sa petite sceur Marion de jouer ensemble au ballon
dans le jardin. C'est une journée avec du soleil. |ls jouent a se lancer le ballon le
plus loin et le plus haut possible. Aprés plusieurs tentatives, Marion réussit un
trés beau tir mais le ballon arrrve dans les rosiers plein d'épines. Manon et Jonas
courent chercher ke Ballon.

Marion et Jonas te demandent de les aider a récupérer le ballon. Que ressens-
tu?

Aupourd’hui, en classe, la maitresse demande a chaque éléve chanter une
chanson tout seul devant les autres. Tous les éléves te regardent et t'écoutent.

Que ressens-tu ?

Tu &5 en train de jouer dans le sable avec un seau et une pelle, mais un autre
gléve arrive et te prend 3 pelle.

Que rezsens-tu ?
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Des progres observés

* En langage : : . . A
‘, ®* Meilleure identification des émotions

Mairon, PS ¢
* Au niveau du climat scolaire

* Le ressenti de l'enseignante de TPS-PS-MS : un

Robin, MS &=

- 8

N R
peu 1t pour voir des effets sur le climat scolaire . En
10 11 revanche, dans ma pratique au quotidien j'ai évolné
Du mime aux mots R R en leur demandant plus régulierement comment ils se

sentent.

* L’exemple de Sohan.

Le bilan : les éléves s’expriment, ne sont plus 12
uniquement en réception. RS




Une chose dont je suis
fier /fiere




Les competences psychosociales liees a I'empathie a I'ecole l s

Une situation en (S

Une activits dont /é Sw/E f/é//f/é‘m

pour § aulséraluer /ﬂa&’/'b‘/bte/f(e/(t

VOLUME 2 VOLUME 3

COMPETENCES

COGNITIVES = S'autoévaluer positivement

=+ Connaitre ses buts personnels

FEVRIER 2024 SEPTEMBRE 2024

= Renforcer son attention
= Atteindre ses buts et gérer ses impulsions

= Résoudre des problémes de fagon créative et efficace



‘ Dans le kit En classe :

Miveau - oyche 1.

Oibjectif : apprendre a identifier ce dont on est fier pour renforcer 'estime de soi. ;

Durée : 15 minutes {cette activité est répetde tous les jours d'une semaine afin de

permetire a tous les ekves de s'exprimear). ACthlté mené€ 2 fOlS aupi‘és dGS GS.

Prérequis : la s#ance s'effectue en fin de matinée, afin de permettre sux éléves d’ zvoir

pratique plusiewrs activites diffarantes. [ Le mot « ﬁer/ﬁére » pose des
Materiel : un appareil photo et vne afiche. d ,
ifficultés.
Ftape 1: chague jour, 3 la fin de la matinée, proposer aux éléves de regarder X A
ensembide les photos qui ont ate prises et lewur demander de les commenter. L'élaye ® Estlme de SO1 n’est pas connu.
o est sur la photo la presente au groupe et explique ce qu'il a fait, pourquoi c'etait
difficile et ce qui le rend fier. L'enseignant questionne et peut aider a reformuler ce
ressenti a partir des propos de I'Bléve. Far exemple : je me sers hewrews, joyews, fort )
content, c'est agréable, ebc. Les autres pewsent lui poser des questions at le féliciter. PIU.S sur des ChOSCS personneﬂes que
scolaires. Lors de la seconde séance,
Ftape 2 : avec ke groupe, faire e bilan des principaux mots utilisés par les éléves pour R RO A 3
exprimer ce gu'ils ont ressenti guand ils ont parle de ce qui les rend fiers. 1mpOS€1‘ une activite SCOlalre met en
i _ _ _ _ _ difficulté certains éleves.
ttape 3 : les photos des eleves sont collées sur une affiche avec le titre © « Je suis fier
quand... k.




Une chose dont je suis fier/fiere, extraits

® Séancel

* Séance 2

Sohan : « Ce matin, a la maison, papa il n’a demandé d’aller chercher des trucs dans sa

chambre. Mais moi je voulais pas. » ST : :
NS « C'est difficile de faire les i. »
PE « Pourguoi ¢’était difficile ¢ »

« Parce que j'étais assis dans le canapé et je regardais un dessin anime. « ])dZ. gagn ¢ le concours de
PE : Tu l'as fait guand méme pour faire plaisir a ? Et ¢a t'a rendu fier. » . \ .

Qe et i Dpeinture a la maison. »
Rahyana : « Une activité difficile, ¢'était a [école, on a fait les lettres en script et j'ai retronvé
les lettres. »

_ R , , « Quand je fais la date. »
PE : « Cétait une activité difficile et tn as réussi. Tu étais fiere. »

Elena : «Dessiner un canr. »

PE : « Cétait une activité difficile ¢ »

« ['ai pas réussi et apres j'ai réussiy

Bilan




Un éleve a besoin éducatif particulier

« Colere. Les sourcils penchés. »




Autres propositions
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% ‘. Nounah ,,
m F . _E’ < Mﬁ'ﬂ

Nounah : un outil pour apprendre a vivre ensemble.

Nounah est un outil qui permet de travailler avec les éléves de C1 et C2 le vivre ensemble. Comment
accepter de dire non ? Accepter de partager, comprendre ses émotions et ceux des autres... Que
faire quand je n"ai pas d’ami ? Voici une partie des thématiques que Nounah aborde a travers des
jeux, des débats, des ateliers...

Si vous souhaitez le découvrir, un magistére a été ouvert pour vous accompagner.

https://magistere.education.fr/ac-versailles/course/view.php?id=17069

Et une petite vidéo explicative pour mieux comprendre.

https://magistere.education.fr/ac-versailles/course/view.php?id=17069&section=3
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The Olive Branch, COLD




Des ressources a votre disposition

* Kit Empathie :
* Volume 1 : https://eduscol.education.fr/document/53961/download
* Volume 2 : https://eduscol.education.fr/document/56436/download

S oV ohumer s
* NouNha : https://nonauharcelement.ac-versailles.fr/sensibiliser/nounah/
* Courts métrages « The Olive Branch »

s NCEQIER)

* FOOD https://www.youtube.com/watch?v=7tuvIU1kY_U
* SLEEP https://www.youtube.com/watch?v=SIbGst11T_Q



https://eduscol.education.fr/document/60960/download
https://www.youtube.com/watch?v=h8RoTy3Mat0

MERCI DE VOTRE ATTENTION




