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Vos questions suite à la visio n°1

• Est-il possible de mettre en œuvre cette méthode 
en classe sur une seule journée par semaine ?



Un projet 

sur les émotions



Mettre en œuvre un projet au cycle 1: 

Le vocabulaire des émotions

pour communiquer de manière empathique



Les origines du projet :

Constat de classe :  On ne sait pas toujours expliquer comment on se sent et pourquoi.

On doit décoder les signes extérieurs et nommer ces émotions + ses manifestations.

Légitimation : On va apprendre à parler de nos émotions pour mieux se connaître, bien 

vivre tous ensemble, limiter les disputes.

Les objectifs du projet :  

- Prévention du harcèlement 

- Créer un climat scolaire serein  

- Développer le bien-être à l’école 

(en continuité avec pHARe, messages clairs  …)



5 activités progressives pour :

- découvrir ses propres émotions

- apprendre à connaître les manifestations des émotions

- exprimer ses émotions

- développer sa capacité d’écoute et d’attention aux autres pour identifier leurs 

émotions et imaginer ce qu’ils ressentent 

- communiquer de manière empathique



Dans le kit : 



Légitimation du projet, enseignement explicite



Dans le kit : 



Dans le kit : 

• Le lexique manque pour s’exprimer mais 
expression par gestes fonctionne (froncer 
les sourcils, sourire…)

• Le mot JOIE n’est pas connu.

➢ Un travail sur le lexique 
est nécessaire

• Difficulté à repérer les émotions d’un 
personnage. Recherche trop difficile. 
Proposition pour le lendemain : distribuer 
des images et les placer sur l’affiche 
émotion qui convient.

En classe : 



Validation des propositions



Affiches réalisées



Les échanges lors de la réalisation

Pour l’affiche de LA PEUR :  

1 2



Les échanges lors de la réalisation

Pour l’affiche de LA COLERE :  

3
4 5



Nos constats lors de cette séance

• Les enfants semblent motivés.

• L’objectif  de ce projet (Vivre mieux ensemble, limiter les disputes) n’est 

pas formulé par les élèves.

• Le mot JOIE est difficile à mémoriser et réinvestir.

• Les critères pour reconnaître une émotions sont remobilisés : sourire 

pour la joie, sourcils froncés pour la colère.

• Les élèves évoquent des situations, cherchent à expliquer l’émotion 

observée. Besoin de la « petite histoire » qui va avec l’émotion (parce 

qu’il veut son papa/sa maman, parce qu’il a peur du noir…).



Dans le kit : 



Vocabulaire des émotions

Les ateliers proposés :

✓Mime des émotions

✓Comment je me sens ? (proposé dans le kit)

✓Loto des émotions 



Mime des émotions



Livret 1 - Page 37 :  Le mime des émotions. Niveau : cycle 1. 

Objectifs : apprendre à reconnaître et exprimer des émotions.



Loto des émotions



Loto des émotions



Loto des émotions

Nos constats lors de cette séance : 

• Quelques élèves miment l’émotion. Le critère de réussite est donc revu (pas 

seulement nommer/dire comment est l’enfant). 

• Les élèves expriment l’action systématiquement. Le lexique des adjectifs est 

difficilement mobilisé (« Il sourit. » « Il tremble. » « Il fronce les sourcils. » « Il 

pleure. »)



Jeu d’association



Jeu d’association
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Kit empathie livret 2 - page 42 : Comment te sens-tu maintenant ?  Niveau : cycle 1. 

Objectif : connaître les émotions et leurs manifestations extérieures.



Comment te 

sens-tu 

maintenant ?

Activité proposée dans le guide, 

volume 2, p 42 à 47



Les collages obtenus et la validation

En TPS-PS-MS

C’est bizarre. Il a des yeux 

tristes et une bouche de joie.



Les collages obtenus et la validation

En TPS-PS-MS

Il a des yeux « colère » et 

une bouche de joie.



Les collages obtenus et la validation

En TPS-PS-MS

PE : « Comment se sent Adèle ? »

Élèves font des bruits de colère, 

grognements et font des gestes. Puis, 

« Elle tape du pied. Colère. »

PE : « Oui elle est en colère, elle est fâchée. »



Les collages obtenus et la validation

En GS

« Content, je suis content. Mes sourcils ils sont, 

euh, clairs et ma bouche elle est, euh, elle est, euh, 

heureuse. »

PE :  « Tu souris et tes sourcils ne sont pas 

froncés. »



Les collages obtenus et la validation

En GS

Il est énervé parce que il a les yeux, il a les 

sourcils en bas et il a la bouche fermée. C’est pour 

ça je suis en colère.

PE : Et toi, pourquoi tu es fâché?

Parce que Ewen il fait des bruits.

PE : On essaie de ne pas nommer les copains, on 

dit qu’il y a des bruits qui t’embêtent.



Comment je me sens

Nos constats lors de cette séance : 

• Les élèves sont capables de dire comment ils se sentent mais lors de la 

réalisation ils choisissent les éléments qui leur plaisent. Ne font pas en 

fonction de l’émotion annoncée. 

• Lors de la mise en commun, les MS sont capables de dire que ça ne va pas « Il 

a mis les yeux colère alors qu’il a mis un sourire. »

• En GS, le vocabulaire manque pour décrire le visage. Un travail serait 

nécessaire.



Livret 1 - Page 52 :  Histoires d’émotions        Niveau : cycle 1. 

Objectifs : imaginer ce que ressentent les autres.



Livret 3 - Page 77 :  Exprimer ses émotions à travers l’art et le corps   Niveau : cycle 1. 

Objectifs : imaginer ce que ressentent les autres.



Kit empathie – livret 2 - Page 48 : Le mime des émotions      Niveau : cycle 1. 

Objectifs : apprendre à reconnaître et exprimer des émotions



Livret 3 - Page 71 :  Je reconnais mes émotions Niveau : cycle 1. 

Objectifs : imaginer ce que ressentent les autres.







Des progrès observés

• En langage
• Meilleure identification des émotions

• Au niveau du climat scolaire

• Le ressenti de l’enseignante de TPS-PS-MS : un 

peu tôt pour voir des effets sur le climat scolaire . En 

revanche, dans ma pratique au quotidien j'ai évolué 

en leur demandant plus régulièrement comment ils se 

sentent.

• L’exemple de Sohan.

Robin, MS Maïron, PS

Du mime aux mots

Le bilan : les élèves s’expriment, ne sont plus 

uniquement en réception.
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Une chose dont je suis 

fier/fière



Une situation en GS : 

Une activité dont je suis fier/fière

pour s’autoévaluer positivement



Dans le kit : 

• Activité menée 2 fois auprès des GS.

• Le mot « fier/fière » pose des 

difficultés.

• Estime de soi n’est pas connu.

• Plus sur des choses personnelles que 

scolaires. Lors de la seconde séance, 

imposer une activité scolaire met en 

difficulté certains élèves.

En classe : 



Une chose dont je suis fier/fière, extraits

• Séance 2

« C’est difficile de faire les i. »

« J’ai gagné le concours de 

peinture à la maison. »

« Quand je fais la date. »

Bilan

• Séance 1

Sohan : « Ce matin, à la maison, papa il m’a demandé d’aller chercher des trucs dans sa 
chambre. Mais moi je voulais pas. » 

PE « Pourquoi c’était difficile ? » 

« Parce que j’étais assis dans le canapé et je regardais un dessin animé. 

PE : Tu l’as fait quand même pour faire plaisir à papa ? Et ça t’a rendu fier. »

Rahyana : « Une activité difficile, c’était à l’école, on a fait les lettres en script et j’ai retrouvé 
les lettres. »  

PE : « C’était une activité difficile et tu as réussi. Tu étais fière. »

Elena : «Dessiner un cœur. » 

PE : « C’était une activité difficile ? » 

« J’ai pas réussi et après j’ai réussi.»
13



Un élève à besoin éducatif  particulier

« Colère. Les sourcils penchés. »



Autres propositions





Un exemple de situation



À partir de courts métrages

The Olive Branch, COLD



Des ressources à votre disposition

• Kit Empathie :

• Volume 1 : https://eduscol.education.fr/document/53961/download

• Volume 2 : https://eduscol.education.fr/document/56436/download

• Volume 3 : https://eduscol.education.fr/document/60960/download

• NouNha : https://nonauharcelement.ac-versailles.fr/sensibiliser/nounah/

• Courts métrages « The Olive Branch »

• COLD https://www.youtube.com/watch?v=h8RoTy3Mat0

• FOOD https://www.youtube.com/watch?v=7tuvIU1kY_U

• SLEEP https://www.youtube.com/watch?v=SIbGst1lT_Q

https://eduscol.education.fr/document/60960/download
https://www.youtube.com/watch?v=h8RoTy3Mat0


MERCI DE VOTRE ATTENTION


